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EDITORIAL

RETIERS, TERRE DE JEUX 2024 !

Les Jeux Olympiques et Paralympiques 2024 organisés en France offrent une occasion unique de
promouvoir le sport, ses bienfaits, mais aussi ses valeurs, telles que le respect, l'esprit d'équipe,
I'équité, 'exigence et la persévérance.

Le sport fait partie intégrante de |€ducation des jeunes et contribue a I'épanouissement des
individus et a leur équilibre. La pratique réguliére d'une activité sportive influe sur le développe-
ment psychomoteur et favorise les aptitudes physiques. Elle a un role préventif contre l'obésité, les
maladies cardio-vasculaires, les addictions et elle a un effet positif sur la santé mentale. Lexercice
physique favorise aussi l'estime de soi et la confiance en soi.

Pourtant, dans notre société contemporaine, la sédentarité et l'inactivité physique ont des effets
dommageables sur la santé, et touchent toutes les tranches d'ages.

A I'échelle locale, les collectivités et les associations ont un réle important dans I'acces de tous a
la pratique sportive. A Retiers, le tissu associatif dans le domaine du sport sest considérablement
diversifié et offre aujourd’hui une palette d'activités possibles pour tous les ages, en loisirs
comme en sport de compétition. Ces derniéres années, la Commune a investi dans de nouveaux
équipements sportifs, permettant d'améliorer les conditions de pratique sportive, et de renforcer
I'attractivité des clubs. Les établissements scolaires, situés a proximité, bénéficient également
d'un environnement favorable a I'éducation physique et sportive.

Sur le territoire, la Communauté de communes a soutenu financiérement la construction des
équipements sportifs structurants et contribue a la professionnalisation des clubs qui embauchent
des éducateurs. Clest tout naturellement que I'Office des Sports va devenir un service commu-
nautaire, qui va continuer a aider les clubs et a renforcer la dynamique sportive a Roche aux fées
communauté. Enfin, je tiens a saluer l'engagement d’Henri AUBREE, adjoint au maire au sport et a
la vie associative, pour sa disponibilité et son travail quotidien aupres des associations et acteurs
éducatifs de la commune depuis 2001. Merci chaleureusement Henri, et vive le sport !

Thierry RESTIF, Maire

Le Maire et les adjoints au Maire (de gauche a droite) : Denis LE VERGER, Benoit LUGAND, Véronique RUPIN, Mathilde THEBAULT, Thierry RESTIF,
Annick PERON, Bertrand BLANDIN, Isabelle ROLLAND et Henri AUBREE
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LabelTerre 20,

de Jeux 2024 : "2
promouvoir le sport

> En2021,laCommunede Retiersaadhéré aulabel « Terre
de Jeux 2024 », décerné aux villes, communes et régions de
France qui s'engagent activement dans la promotion et le
soutien des valeurs des Jeux Olympiques et Paralympiques.

Dans cette optique, la ville a mis en place une série d'initiatives
visant a encourager la pratique sportive pour tous.

Des journées de découverte des sports de ballon et de raquette
ont ainsi été organisées en partenariat avec les associations spor-
tives locales. Ces événements ont permis a de nombreux ha-
bitants de découvrir ou redécouvrir différentes pratiques
sportives et ont méme suscité des vocations chez certains. Il est
important de rappeler que le sport joue un role essentiel dans
le développement de la cohésion sociale.

En 2022, apres deux ans de collaboration avec le lycée « La Cham-
pagne » de Vitré, une fresque haute en couleurs a vu le jour sur
la facade de la salle PAPIN ! Elle fut le fruit du travail des éléves de
CAP «Peintre applicateur de revétements » et de leurs professeurs
Anthony MOREL et Ludivine MARIE.

Pour définir le théme, le conseil municipal avait choisi 5 mots :
« sport », « partage », « intergénérationnalité », « diversité » et
« mixité ». Ce projet a représenté un véritable défi pour les éleves,
les mettant en situation réelle de travail et valorisant leurs compé-
tences sur le long terme.

Anthony MOREL, professeur, explique la réalisation de la fresque aux éléves des écoles de Retiers.
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En 2023, la Commune a souhaité organiser une rencontre avec
un.e sportifve de haut niveau sélectionné.e pour les JO 2024.
Le choix s'est naturellement porté sur Shana GREBO, sportive de
haut niveau en athlétisme originaire de Retiers. Cette initiative
a permis aux enfants scolarisés a Retiers de rencontrer et d'échan-
ger avec une véritable référence sportive.

D'autres événements sont prévus en 2024, notamment |a Féte du
Sportle 29 juin : a noter dans vos agendas !

Grace a ces différentes actions, la Commune de Retiers démontre
son engagement fort en faveur du sport et de ses valeurs.
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Shana Grebo:
un parcours

de championne
en athletisme

> A seulement 23 ans, Shana, sportive de haut niveau, membre de I'équipe de France d’athlétisme, est une jeune femme dé-
terminée et passionnée. Ses parents, Nathalie et Casou et ses grands-parents, M. et Mme Jean HARDY, étaient les propriétaires
del'ancienne boulangerie, bar, hotel et restaurant de la place Saint-Pierre a Retiers.

« Jai quitté Retiers a I'dge de 4 ans. Avec ma famille, nous nous
sommes installés a Rennes, mais je reste profondément attachée a ma
ville d'origine » confie Shana.

Alors, lorsque la Commune a pris contact avec elle, Shana n'a pas
hésité a accepter l'invitation. Lors de son bref séjour en France, elle
est venue avec enthousiasme, rencontrer les éléves des écoles
primaires, collége et lycée de Retiers et échanger avec eux
sur son parcours.

Sa passion pour I'athlétisme débute en 2014 ; elle rejoint le club TA
Rennes, affilié a Haute Bretagne Athlétisme (10°™ club francais) et
se spécialise dans le 400 m, le 400 m haies et le 200 m.

Tres vite, Shana s'investit dans cette discipline exigeante avec une
grande détermination et se révéle étre un talent prometteur.
De nombreux titres et médailles I'ont déja récompensée de ses
performances exceptionnelles : Shana a remporté 12 fois le titre
de championne de France (400 m, 400 m haies et 200 m), a été
sélectionnée 10 fois en équipe de France (catégories U20, U23 et
senior), est devenue vice-championne d'Europe espoir avec le relais
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4 x 400 m... et a récemment terminé 6°™, lors des championnats
d'Europe sur 200 m a Munich (la liste est encore longue...!).

Shana vit désormais a Eugene, aux Etats-Unis ; elle y a intégré I'uni-
versité et la prestigieuse équipe d'athlétisme Les Ducks pour amé-
liorer ses performances. « Aux Etats-Unis, les athlétes sont mieux
suivis, plus encadrés, c'est pour cela que j'ai fait le choix d‘aller la-bas.
Lentrainement, c'est sept fois par semaine avec deux séances le lundi :
préparation physique générale, musculation, endurance musculaire,
techniques de départ, haies... Pour mener a bien mes projets sportifs,
jesuis a la recherche de sponsors et de partenaires. » explique Shana.
En paralléle, elle poursuit ses études en Bachelor en Administration
al'université d'Oregon, aux Etats-Unis. Tenant & préparer son avenir
et développer des qualifications en dehors du sport, elle concilie
carriére sportive de haut niveau et études avec succes : un bel
exemple pour nos jeunes générations !

Bravo Shana pour ce parcours exceptionnel ! Les Restériens et Res-
tériennes suivent ta carriere et te soutiennent.
Contact : shanagrebo@gmail.com




Tristan LE GOIC, Noah BRECY, Jean-Marin AUBIN, Arthur LAIZE, Lucas SAUDRAIS, Merlin LECELLIER.

Rencontre avec les lycéens

Lors de son passage en France en mars dernier, Shana a
rencontré les éleves de Retiers. La commission Sport du
Lycée Jean-Marie de La Mennais s'était préparée pour
I'accueillir. Ce temps d’échanges restera dans les mémoires.

Les lycéens racontent : « Shana vient d'une famille de sportifs. Son
petit frére a d'ailleurs été un joueur prometteur du Stade Rennais (...)
Quant a Shana, elle a essayé plusieurs sports avant de se tourner vers
['athlétisme. C'est une course de quartier, remportée a ['dge de 10 ans,
qui lui a donné l'envie. Ses parents ['ont encouragée dans cette voie.
Elle est trés proche de sa sceur, « son porte-bonheur » comme elle aime
le dire. Méme si ses proches ne peuvent pas étre présents a chaque
compétition, Shana les appelle avant et aprés chaque événement.
Sa famille, c’est son moteur ! »

Shana a expliqué son parcours. Faute de trouver, en France, un « Bon »
entraineur pour le 400 metres, sa discipline de prédilection, elle a choi-
si de s'entrainer aux Etats-Unis. « Ld-bas, elle bénéficie d'une bourse
détudes et d'un entraineur dédié. Cet encadrement outre-Atlantique

Merci a Brendan GILBERT, Elliot GUEGAN, Arthur MOREAU, Ewenn BENETEAU, Antoine GUILLOUX, Baptiste LECOQ, yrille DENIEUL,
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Shana entourée par sa sceur Juliette et sa maman.

plus complet [ui a permis, malgré des débuts un peu difficiles en raison
de la barriére de la langue, d'améliorer ses performances ».

Ce temps d'échanges a permis aux lycéens de découvrir le rythme de
vie soutenu d'une athléte de haut niveau. « Entre les entrainements
matinaux et nocturnes, les heures de cours et les séances de kinésithérapie,
Shana ne dispose que de trés peu de temps libre ». Elle simpose une
hygiéne de vie rigoureuse, en particulier en ce qui concerne
le sommeil. Son alimentation doit étre équilibrée mais, au grand
étonnement des lycéens, pas de régime strict pour Shana qui s'autorise
méme parfois une raclette lors de ses séjours en France ! Shana a
aussi évoqué ses compétitions, en particulier son meilleur souvenir :
sa rencontre avec Floria GUEI, athléte francaise spécialiste du
400 métres et membre du club de I'Entente Sud lyonnais, lors de sa
premiére sélection pour le championnat de France Seniors.

Dans la continuité de ce parcours riche et exigeant, Shana a pour ob-
jectif de participer au championnat d'Europe a Rome en juin 2024,
ainsi qu'aux Jeux Olympiques a Paris en aolt de la méme année.
Nous lui souhaitons de belles performances !

Shana au Club d‘athlétisme de Janzé.
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Roche aux Féees Communauteé
abelliseée Maison Sport Santé

> En janvier 2022 Roche aux Fées Communauté obtient le
label Maison Sport-Santé, programme national du ministére
des Sports et du ministére des Solidarités et de la Santé,
d’accompagnement a la pratique d’activité physique.

Lobjectif de ce label est de travailler avec les professionnels de

santé du territoire avec comme enjeu le « développement de la

pratique sportive comme facteur de la préservation de la santé et
de l'autonomie » par le biais de 3 programmes :

-« Bougez sur ordonnance » est un dispositif d'accompagne-
ment vers la pratique d'activité physique pour les personnes souf-
frant d'une maladie chronique ou en Affection Longue Durée.

-« Bougez a la Roche aux Fées » vise a une reprise d'activité
physique modérée et une orientation des personnes vers les
associations sportives locales avec une offre d'activité adaptée.

-« Bougez en entreprise » est un programme a destination
des entreprises et des collectivités en faveur de la santé des
salariés.

Depuis septembre dernier, les dispositifs « Bougez sur ordonnance »

et « Bougez a la Roche aux Fées » ont fusionné.

Comment cela se passe pour le
programme « Bougez sur ordonnance ? »

Maxime BETTON, éducateur référent Maison Sport Santé, accueille
les patients ayant obtenu de leur médecin traitant une ordonnance
pour la pratique d'une activité physique, les informe sur le pro-
gramme, réalise un bilan de leur condition physique (test de
marche, de souplesse, de préhension, de force, d'équilibre) et
détermine alors un parcours d'Activité Physique Adaptée (APA),
avec des options telles que natation, aqua sport, marche, marche
nordique, gym douce, escalade et escrime.

La pratique se déroule sur 4 cycles de 8 séances par an pour un
colt de 10 € par cycle (soit 40 €/an). Chaque personne a la possibi-
lité de bénéficier du programme pendant 8 cycles (environ 2 ans).
Des associations sportives du territoire telles que le Judo Club de
Retiers (taiso), I'Association Sportive Retiers Coésmes (foot en mar-
chant), le Retiers Handball (handfit) proposent aussi des créneaux
sport/santé.
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Roche aux Fées
COMMUNAUTE

TERRE DES POSSIBLES

Bilan de condition physique : test de marche.

Lobjectif a terme est de créer un lien
71. entre ces associations et le dispositif
. . = «Bougez sur Ordonnance » afin de pou-

oy
¥ t:i?.'..'. »
- . . by .
'Bﬂ“ﬁg' : voir y orienter les personnes a la sortie
] -

& du dispositif ou en complément de ce

r E— ..I-_ dernier.
,"_‘_'; TR Cest ce qui existe déja avec l'activité
‘—Tl_ “l'i.:. « Forme Santé » mise en place par |'0f-

fice des Sports a Essé. Ce créneau permet
aux personnes sortant du programme de continuer a pratiquer
une activité sportive adaptée le lundi soir : marche nordique,
gym douce, vélo électrique (12 personnes maxi).

Depuis 2016, prés de 130 personnes ont profité de ce dispositif
améliorant ainsi leur condition physique, renforcant leur auto-
nomie et leur redonnant le plaisir de bouger tout en se sentant
soutenus.

Contact : Maxime BETTON : 06 65 83 05 10 - maisonsportsante@rafcom.bzh



L'Office des Sports

> L'Office des Sports est une association qui joue un role
clé dans la promotion du sport et dans la coordination des
activités sportives au niveau du Pays de la Roche aux Fées.

« Lobjectif principal de I'Office des Sports est d'encourager les per-
sonnes a s'engager dans une pratique sportive réguliere, quel que
soit leur age, leur niveau de compétence ou leur condition physique
en collaboration avec les clubs sportifs locaux, les écoles. ..» explique
Fabien BRISORGUEIL, coordinateur sportif.

Quelles sont ses missions ?

1. Promouvoir le sport et I'activité physique auprés de la po-
pulation pour la santé de tous.

2. Coordonner les activités sportives, planifier et organiser des
événements sportifs, favoriser la mise en place de programmes
sportifs adaptés aux différents publics (enfants, personnes agées,
personnes en situation de handicap, etc.), en collaboration avec
les différents acteurs du sport.

3. Soutenir les clubs sportifs dans la gestion de leurs activités,
en leur fournissant des ressources et des conseils ou encore en les
aidant a obtenir des subventions ou des formations.

4. Développer des partenariats avec d'autres organisations lo-
cales, telles que les écoles, les municipalités, les entreprises et les
associations en proposant par exemple des activités de pleine na-
ture (courses d'orientation, escalade, kayak...).

Fabien BRISORGUEIL encadre le dispositif « Savoir rouler a vélo ».

DOSSIER >
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Quelques exemples d’actions portées
par I'Office des Sports :

- « Activités multisports » pourlesenfantsde6a7anssurlescom-
munes de Retiers, Martigné-Ferchaud, Essé, Coésmes et Amanlis :
sport collectif, athlétisme, frisbee, sports de raquette... Les jeunes
ont ainsi la possibilité de développer leurs compétences et
de s'épanouir dans différents sports. Les valeurs sont fondées
sur le respect (des autres, des regles, du matériel...) et le vivre-
ensemble.

- « Savoir rouler a vélo » prépare les CM1 et CM2 a l'autono-
mie cycliste pour I'entrée au collége (priorité nationale au-
tant que “Savoir nager”). En 2022, 5 classes des écoles privée et
publique de Retiers ont pu en bénéficier, soit 10h par classe pour
savoir circuler en toute sécurité tout en favorisant la mobilité
douce. Depuis septembre 2023, « j'apprends a rouler » initie les
CP et CE1 au vélo (équilibre, savoir pédaler, freiner avec un maté-
riel spécifique tel que des draisiennes).

S Office des Sports '
4 ! du Pays dela :
MR Roche aux Fées: :

16 Rue Louis Pasteur - RETIERS
0645669431 -
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Nouvelles activités
a Retiers

> La Municipalité peut compter sur un tissu d'associations
sportives, riche et dynamique. Grace a I'engagement des
bénévoles, ces associations offrent des activités variées
qui participent a un mode de vie actif et sain pour tous les
habitants. Pour plus de diversité, ces derniéres années,
certaines d'entre elles ont créé de nouvelles sections.

Le "Foot en Marchant" et la section
"Foot au Féminin" en pleine évolution

« LAssociation Sportive Retiers - Coésmes, qui a fété ses 40 ans en 2023,
propose une initiation au football la semaine et la compétition
le week-end dés 'dge de 5 ans. » explique Jean THEARD, co-pré-
sident. Depuis quelques années, deux sections ont vu le jour :

Le «Foot en Marchant» a débuté en 2020-2021 avec 11 membres
puis 15 en 2022-2023, dont 8 de plus de 60 ans et une féminine. 10
clubs pratiquent désormais cette discipline en Ille-et-Vilaine. A
Retiers, les entrainements ont lieu le lundi soir en salle ou en exté-
rieur et les rassemblements mensuels le dimanche matin sur deux
sites. Les équipes sont composées de cing joueurs avec une des
regles principales : jouer en marchant, bien entendu!

La section « Foot au féminin » a été créée en 1999-2000 avec
15 filles par Linda DION. Les
équipes sont prometteuses
puisquen 2007, l'équipe
U13 devient Championne
Départementale et Cham-
pionne de Bretagne. En
2010, les U16 atteignent
la finale de la Coupe de
District ~ d'llle-et-Vilaine.
Aprés une pause, les U13
relancent la section en
2020 et remportent la Coupe de District d'llle-et-Vilaine en 2022.
Actuellement, I'ASRC compte 3 équipes féminines : une équipe
U15, une équipe U13 en district et une équipe U18 qui vient de
voir le jour. Bravo les filles!

Contact : 06 86 42 87 03
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Le « Micro Basket » : un programme
pour les tout-petits

En 2022, Retiers Basket Club a lancé « Micro Basket », un temps
d'activités réservé pour les petits de 3 a 5 ans, pour stimuler de
maniére ludique la locomotion, I'équilibre, le controle et la ma-
nipulation de balles, tout en favorisant les relations et la vie de
groupe.

Le club de Retiers vient détre labellisé « Micro basket ». Ce pro-
gramme d'éveil psychomoteur, sans compétition, a été concu par
la Fédération Francaise de basketBall.

Elina, bénévole au club, a été formée par la ligue de Bretagne et
encadre, chaque samedi matin, une séance avec des ateliers com-
posés de petits jeux et de parcours, au cours desquels les parents
ont la possibilité d'accompagner leur enfant. C'est un espace de
liberté ou les enfants peuvent grimper, sauter, courir, marcher
en équilibre, attraper des objets,
tout en écoutant et respectant les
consignes et en jouant avec les
autres. Une vingtaine d’enfants
y participent pendant une heure.
Des « grands jeunes » du club, en
U13, U15, U18 ou seniors, animent
les activités et parviennent a moti-
ver les petits, a leur donner envie de
participer, dans une ambiance fa- ET_'_"_‘\.
miliale qui est I'esprit du club.

Bien sir, des petits paniers et des ballons permettent la découverte
du basket. Mais I'apprentissage du basket en tant que tel ne dé-
marre qu'a I'age de 6 ans, toujours sous forme de jeux et d'exer-
cices ludiques : c'est I'étape du Baby Basket.

Contact:0679713264



Des arts martiaux et arts de la santé

Les arts martiaux et les arts de bien-étre sont des pratiques allant
des techniques de combat a I'épanouissement spirituel et mental.
A Retiers, deux associations proposent ces disciplines :

FUDOSHIN-dojo, dirigé par Martin FLORENTIN, éduca-
teur sportif depuis 2012 et animateur de la Maison Sport-
Santé de UFOLEP de Rennes, propose des cours d'aikido et
de maniere annexe, de Qi Gong. « Lassociation existe depuis
une décennie sur Ercé-en-Lamée et Sainte-Anne sur Vilaine et
s'est implantée a Retiers en 2019. Sur Retiers, jenseigne Iaiki-
do sur 3 créneaux a destination des enfants et adultes
qui regroupent une quinzaine de participants. Les cours sont basés
sur des techniques a mains-nues et avec armes en bois. » explique

Martin. Contact : 06198427 58

« ITCCA Roche-aux-Fées », association créée a I'été 2023,
Marlene BOLUDA et Simon GUILLEMONT dispensent les arts
de santé et martiaux chinois, notamment le Taiji Quan, le Qi
Gong et la méditation. « Le Taiji Quan, forme gracieuse de mouve-
ments méditatifs et le Qi Gong, pratique énergétique millénaire se
conjuguent harmonieusement avec la méditation pour résoudre les
causes de tensions, a la fois du corps et de l'esprit. » précisent Marléne
et Simon.

Contact: 06 62 00 20 73 - www.artsdevivre.org
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Activités avec les « Volontaires Janzéens »

Afin de répondre a la demande des administrés, la Commune de
Retiers a sollicité les « Volontaires Janzéens » pour mettre en place
des cours de tennis de table et de gymnastique pour enfants.
Jusqu'aux années 2000, le tennis de table a prospéré a Retiers,
mais un manque d'encadrement des jeunes a conduit a la mise
en sommeil de |'association. Un groupe d'adultes a souhaité re-
lancer I'activité, sans créer d'association. La section des « Volon-
taires Janzéens », étant une structure associative, a ainsi apporté
son soutien tout en permettant I'encadrement des 12 a 15 jeunes
par I'Office des Sports. L'amélioration des installations a facilité la
croissance de l'activité attirant 10 a 15 pratiquants le mardi soir.
Contact : ping.janze@yahoo.fr

Parallelement, la gymnastique n'était plus pratiquée depuis plu-
sieurs années sur Retiers alors que le gymnase avait des créneaux
horaires disponibles suite au déménagement du judo dans la nou-
velle salle. Existante sur Janzé au sein des « Volontaires Janzéens »
avec un désir de croitre, I'association a décidé de lancer l'activité
pour les enfants a la rentrée 2023 le samedi aprés-midi. Plus de
20 enfants, principalement des filles, s'entrainent sous la
supervision d'une éducatrice diplomée, promettant un avenir
brillant dans les compétitions a venir.

Contact : vjgafjanze@gmail.com
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Enseigner
et transmettre
Sa passion

> Certains professeurs ont fait le choix d’enseigner a
Retiers et d'y rester fidéles depuis de nombreuses années,
offrant ainsi a leurs éléves un suivi continu, parfois méme sur
plusieurs générations. Petit zoom sur quatre d’entre eux!

20 ans de passion au « Fitness Tonic »

C'esten 2001, que Sylvie SORIN, édu-
catrice sportive titulaire d'un Brevet
d'Etat, se tourne vers la commune
de Retiers pour proposer, en libéral,
des cours de Step. Forte de son ex-
périence de responsable de salle de
sport a Chateaubriant, elle sera aussi
a linitiative de l'association de mus-
culation de Retiers.

Pas toujours facile de faire sa place !
Il a fallu tester, s'adapter, partager
(les salles bien sar !). Lassociation
Fitness Tonic s'est créée il y a 20 ans.
Les créneaux se sont étoffés, les activités diversifiées : zumba,
step, CAF, zumba toning, full body, Yog'n Pilates et Yin Yoga.
Apres la zumba c'est le Pilates qui a le vent en poupe. « Accessible
a tous, chacun peut s'y retrouver, avec des exercices adaptés, faciles
asuivre quel que soit son niveau sportif » précise Sylvie qui accom-
pagne toujours ses éleves avec attention : « cest important pour
moi que chacun se sente accueilli, reconnu, a sa place ! ».

Sylvie intervient maintenant sur 3 communes du territoire : Essé,
Martigné et Retiers ou elle profite d'une salle de danse récente :
« cest du luxe de travailler dans de telles conditions ! ». Cours sur
la pause méridienne a Roche aux Fées Communauté, dans le
cadre du programme « Bougez en entreprise » Zumba party, in-
terventions en milieu scolaire, complétent son emploi du temps
bien rempli. Merci pour cette implication, cette belle énergie qui
contribue au bon fonctionnement de l'association et au bien-étre
de ses adhérents!

Contact: 0681029937
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Sport et bienveillance a « Activ'Gym »

L'association « Activ'Gym », créée en 1975, propose une gamme
compléte de cours de gymnastique. Depuis 1995, Babeth
GAUDIN anime les cours de la gymnastique dynamique sur la
commune « Suite a une reconversion et étant passionnée par le sport,
j'ai suivi une formation aupres de la Fédération EPGV afin d'enseigner
aupres des enfants de 3 a 11 ans, aux adultes et aux seniors, puis j'ai
obtenu mon brevet d'Etat ». Babeth dispense de nombreux cours a
Retiers, Coésmes, La Guerche et Bais. Pour elle, le sport est un do-
maine en constante évolution et le renouvellement est essen-
tiel pour pouvoir maintenir sa place face a une forte concurrence
et a la diversité des disciplines. C'est pourquoi, Babeth effectue ré-
gulierement des formations et en 2017, elle enrichit ses compé-
tences et suit une formation de professeur de Pilates.

« Quand on arrive au cours, cest la surprise ! On ne fait jamais les
mémes exercices. L'heure de cours est trés diversifiée, on peut com-
mencer par une zumba puis faire du cardio, du gainage, du STEP, de la
course, des jeux de rapidité... c'est top ! Babeth est a Iécoute, corrige
nos mauvaises postures, donne des conselils... et tout cela dans une
super ambiance ! » expliquent ses adhérentes de Retiers.
Aujourd’hui, Babeth est auto-entrepreneuse et salariée de trois as-
sociations. Elle enseigne bien entendu la gym mais aussi, la marche
nordique, le multisport...« Mon objectif premier est de diversifier
mes cours pour proposer de nouveaux exercices aux adhérentes a
chaque séance. Cest pourquoi, je m'investis pleinement a chaque
cours et passe énormément de temps a les préparer. En retour, mes
adhérentes me le rendent bien par leur fidélité et le lien qui sest créé
avec elles au fil des années. »

Merci Babeth pour ta gentillesse, ton énergie et ta bienveillance !

Contact: 0618 73 55 60



37 ans de passion
et de danse a Retiers!

Le Grymda - Ecole de danse modern'jazz a été fondée en
1984. Dés I'age de 4 ans, les enfants peuvent y découvrir I'éveil
corporel, tandis que des I'age de 6 ans, ils ont la possibilité de s'ini-
tier a la danse modern'jazz jusqu'a I'age adulte.

Les 9 cours sont répartis par age sur 2 soirées (lundi et vendre-
di) dans la salle de danse avec une moyenne de 15 éléves par cours.
En mars, un gala caritatif est également organisé pour récolter des
fonds pour une association, une famille. En juin, un spectacle de fin
d'année cloture la saison.

Sylvie ROCHELLE, professeure : « Je suis trés attachée a Retiers puis-
que j'y enseigne depuis 1986 ! Je donne des cours également a Cha-
teaubourg, Vitré, Saint-Cyr-le-Gravelais et Saint-Aubin des Landes.
Mes heures d'enseignement et de préparation de cours me prennent
beaucoup de temps. Mais quel plaisir de suivre mes éléves parfois
de la primaire a la terminale ! Certaines m'amenent méme leurs
enfants ! Le Grymda est une belle et grande famille. »

Chaque année, la présentation du travail accompli avec I'ensemble
des éleves constitue un moment extraordinaire.

Sylvie commence a songer a sa retraite, normalement fin
2024 « J'y pense et m'y prépare. J'acccompagnerai ma remplacante
de septembre a novembre. Apreés, je pourrai profiter de mes grands
et petits enfants. Je souhaite également consacrer du temps aux per-
sonnes hospitalisées et faire du bénévolat. Un bon programme ! »

Contact: 06805295 14
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Le Club de judo : sport, plaisir,
défense et santé

Le Club de Judo a vu le jour en 1982 grace aux fondateurs Victor
GATEL, Bernard DION et Guy DEFERNEZ, Présidée par Sandrine
GRUEL, I'association met en avant le judo, accessible deés 4 ans,
discipline qui contribue au développement de I'équilibre et |a
motricité des enfants, avec des parcours mais aussi les débuts
des randoris.

Paul THOMAS, 58 ans, titulaire du diplome BE2 et de I'enseigne-
ment aux personnes en situation de handicap, enseigne le judo
depuis 1989, avec un riche palmarés en championnats nationaux
et internationaux, dont une 6™ DAN obtenue en 2010 aprés une
préparation physique intense. Sur Retiers, tous les cours sont enca-
drés par Paul et Katia (4°™ DAN) et le plaisir est toujours au coeur
de la discipline !

En 2021, le club a connu une croissance significative depuis son
installation dans la nouvelle salle de dojo et compte désormais
pres de 100 licenciés qui ont le choix entre une pratique récréa-
tive ou compétitive sur de nombreux créneaux : les lundis soir,
mercredis et samedis.

Le club propose également des cours de self-défense et de ju-
jitsu a partir de 15 ans, ainsi que des cours de taiso et de renfor-
cement musculaire adaptés a tous. Une collaboration avec Roche
aux Fées Communauté promeut le sport santé.

Enfin, le club organise un tournoi interclubs, une matinée « judo en
famille », le passage de grade et les remises de ceintures marquent
la fin de la saison pour les jeunes et les adultes.

Contact : 0629 60 48 81
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Loisirs
et compétition

> La commune de Retiers posséde un tissu riche d’activi-
tés sportives représenté par plus d’une vingtaine d’associa-
tions. Des sports de raquette aux sports de ballon, en pas-
sant par les activités axées sur le bien-étre et la diversité des
autres disciplines, chacun peut aisément trouver une activité
sportive a son goiit.

Sports de raquette

Tennis Club Retiers/ Martigné

Pour la saison 2022-2023, le club compte 30 adhérents dont 12
enfants enthousiastes et 18 adultes passionnés. Les enfants sont
encadrés tous les mercredis aprés-midi par un éducateur de I'0f-
fice des Sports qui leur prodigue tous les conseils nécessaires pour
qu'ils s'amusent tout en progressant.

Les adultes, quant a eux, se retrouvent le lundi soir en tennis loisir ;
le mardi soir et jeudi soir pour ceux qui pratiquent le tennis en
compétition. Les entrainements ont lieu a Retiers et Martigné-Fer-
chaud. Depuis septembre 2023, les adhérents peuvent jouer
sur le tout nouveau terrain synthétique au complexe sportif.
Chaque fin de saison, un tournoi est organisé, suivi d'un golter
et d'une remise de médailles dans la bonne humeur et la
convivialité.

Contact : 06 52 6578 74
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Le Rush aux Fées

Le Rush aux Fées propose la pratique du badminton, que vous
soyez un joueur passionné de compétition ou que vous cherchiez
simplement a vous amuser tout en vous dépensant et ce, a partir
de 8ans. De nombreux créneaux sont proposés aux 100 licenciés :
le lundi soir, le mercredi apres-midi pour les jeunes, le jeudi soir et
le dimanche matin pour les [éve-t6t !

Chaque année, le Rush aux Fées organise un tournoi de badminton

le 11 novembre. C'est I'occasion parfaite de mettre en pratique les

compétences de chacun, de rencontrer de nouveaux adversaires et
de tisser des liens avec d'autres amateurs de badminton.

Le club est également fier de ses équipes engagées en

championnat :

+ Equipes Mixtes : Le club aligne trois équipes mixtes, dont
['une évolue au plus haut niveau départemental (division 1),
ce qui témoigne de la qualité de jeu et de la compétitivité de
ses membres.

+ Equipe Homme:Le club compte également une équipe mas-
culine qui représente fierement les couleurs du Rush aux Fées.

Le badminton est une activité mixte accessible ol chacun(e) peut
progresser selon ses propres capacités, alors n'hésitez pas a venir
essayer !

Contact: 0673756117



Sport de ballon

La Renaissance du Retiers Handball

Au cours des 25 derniéres années, le Retiers Handball s'est
imposé comme un fervent promoteur de la pratique du hand-
ball, aussi bien en loisirs qu'en compétition. Aprés une période
de prospérité marquée par une expansion remarquable, avec prés
de 200 licenciés, des équipes évoluant au niveau régional, la créa-
tion de I'école de Hand et celle de l'arbitrage, le recrutement du
premier éducateur rémunéré, ainsi que I'ouverture de sections a
Bais et La Guerche-de-Bretagne, le club a durement ressenti |'im-
pact de la crise sanitaire, comme de nombreuses associations. Ce-
pendant, c'est l'implication et la détermination de nombreux
bénévoles qui ont permis au club de maintenir son cap, avec la
fierté de compter 190 licenciés a ce jour (dont 47% de Restériens),
tout en poursuivant son objectif de fidélisation et d'attraction de
nouveaux passionnes.

« En septembre 2021, malgré les conséquences de la pandémie,
50 jeunes ont rejoint les catégories Mini-hand, -11 et -13, ravivant
ainsi l'espoir et la motivation du club. » explique Nolwenn PAUL, pré-
sidente du Club.

Le renfort de 4 nouveaux parents, |'arrivée du nouvel entrai-
neur, Pierre, l'implication du nouveau bureau ainsi que les entrai-
nements et matchs dans I'Espace Coubertin, fraichement rénové,
ont insufflé un nouveau dynamisme au club. Cela s'est traduit par
la renaissance de 'équipe Loisirs, la création du premier Hand-Fluo
et le lancement de la section Handfit : véritables succés ! Autant
de réussites qui ont redonné au RHB sa gloire passée ! Chaque sai-
son se termine en beauté avec le tournoi des écoles (7¢™ édition),
reconnu pour son professionnalisme et son esprit par I'inspection
académique.

DOSSIER >
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« Toute cette énergie, cette passion et cette ambiance conviviale ont
permis d'attirer 12 nouveaux bénévoles, donnant au club les moyens
d'accroitre son effectif. En septembre 2022, le Club a d'ailleurs affiché
la progression la plus remarquable parmi tous les clubs d'llle-et-Vi-
laine, avec un total de 170 licenciés ! » se réjouit Nolwenn.

Tout cela a été rendu possible grace a 'engagement, I'implica-
tion et la disponibilité des bénévoles. Le RHB est, désormais,
une véritable institution, comptant 1 groupe babyhand, 1 de mi-
ni-hand, 1 de Handfit, 8 équipes engagées en championnat des-11
aux -15, 1 équipe Loisirs, 13 membres au conseil d'administration
et 14 co-entraineurs dévoués ! Quel beau parcours !

Contact: www.retiershandbalI.;imdo.fr
0627 37 6490

Bulletin annuel d'informations communales n
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Endurance
et concentration

> Parmi les activités variées proposées a Retiers, cer-
taines demandent une endurance et un entrainement assi-
du pour repousser ses propres limites, a l'instar de la course
a pied, du vélo ou encore de la marche, tandis que d'autres
nécessitent une concentration et une précision particuliéres.
Petit retour sur ces activités.

Jogging Club Retiers

Le Jogging Club de Retiers, fondé le 6 avril 2012, est une associa-
tion dynamique qui rassemble 41 passionnés de course a pied
et de marche nordique. Le club propose des entrainements heb-
domadaires pour la course a pied, encadrés par un professionnel
de 'Office des Sports, le mardi soir de 19h a 20h30. Les adeptes
de la marche nordique se retrouvent au méme moment pour une
sortie commune.

i R
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Ces sportifs ne se contentent pas de s'entrainer, ils participent éga-
lement a des compétitions et organisent des événements mar-
quants. lls prennent part a des manifestations sportives telles que
«I'Urban trail de Rennes » et « la course de la Forge a Martigné ».
Certains d'entre eux relevent méme des grands défis, tels que des
marathons et des trails de longue distance.
Chaque année, lors de la « Féte des lumieres », I'association orga-
nise une course a pied et une marche au profit du Téléthon,
soutenant ainsi une noble cause.
Loic CROCQ, président du club, tient a souligner que toutes les ac-
tivités se déroulent selon le rythme de chacun et toujours dans
la bonne humeur.

Contact : 06 81272391
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Chemins et randonnées

Fondée en 2003 par des amoureux de la randonnée, des bénévoles
et a l'initiative des conseils municipaux de Retiers et du Theil, I'asso-
ciation Chemins et Randonnées a considérablement enrichi le ré-
seau de circuits pédestres, VTT et équestres. Un important tra-
vail a été réalisé a I'époque pour recenser les chemins et réaliser un
balisage. Entre 2003 et 2008, 50 km de chemins ont été identifiés
et a ce jour, ce ne sont pas moins de 100 km de circuits autour
de Retiers - Le Theil. Le circuit du Champ Fleuri a d'ailleurs été
labellisé PR18, itinéraire de Promenade et Randonnée et ins-
crit dans le guide 2014 du Topoguide des pays de Fougeres, Vitré
et a échelon national par la Fédération Francaise de Randonnée.
Les premiéres randonnées, débutées en 2004 avec 75 marcheurs
et 20 cavaliers, ont évolué vers des sorties hebdomadaires de-
puis 2014, attirant plus de 100 adhérents de septembre a juin, avec
deux sorties annuelles. Le circuit de la Rigaudiere a notamment été
distingué dans le Top 10 des plus beaux circuits et les fiches des
8 circuits sont consultables sur le site de Roche aux Fées Commu-
nauté. L'association, tres impliquée dans des actions caritatives
telles que le Téléthon et « Courir pour Curie », participe activement
a des événements locaux tels que les Mercredis de la Roche aux
Fées et co-organise les Randos de Fées avec |'Union Cyclotouriste
de Retiers.
En octobre dernier, I'association a célébré ses
ﬂf"*i‘é&:nmq 20 ans avec la présentation de son nouveau
“HETT og0. 1l faut souligner le role important des
bénévoles dans l'entretien des chemins communaux, mais aussi le
lien social tissé tout au long des activités de I'année. En quelques
mots : étre actif dans une belle ambiance !
Contact: 0670380597



Les passionnés de vélo

A Retiers, Christian COUTURAUD préside les deux associations cy-
clistes : 'Association Cycliste Pays de la Roche aux Fées (ACPRF) et
I'Union Cyclo-Touriste de Retiers (UCTR).

L'ACPRF organise le Grand Prix Cycliste de la Roche aux Fées
depuis 1989, attirant des amateurs de cyclisme en llle-et-Vilaine.
Chaque année, la course a lieu dans une commune différente
du Pays de la Roche aux Fées, I'édition 2024 sera a Retiers (le
16 juin 2024). Le matin, les amateurs peuvent concourir, tandis
que l'apres-midi rassemble des coureurs de niveau national, dont
des professionnels comme David GAUDU, 4¢™ du Tour de France
2022. La course locale est traditionnellement animée par Damien
MARTIN, Janzéen aux racines restériennes et speaker reconnu
duTour de France (ci-dessous en présence de Laurent JALABERT).

By

LUCTR, créée en 1977, basé a Retiers - Le Theil-de-Bretagne,
compte 75 membres (35 vététistes et 40 cyclistes sur route). Les
sorties hebdomadaires ont lieu le dimanche (VTT et cyclos), et
les sorties féminines, le samedi apres-midi. Tous les mercredis, le
départ de I'école des vélos (a partir de 13 ans) a lieu a 14h a la salle
Papin. Christian souligne que des membres utilisent désormais des
vélos électriques pour des balades plus agréables et donc plus
accessibles a tous. » Le club participe également a des randonnées
extérieures et partage ses aventures sur sa page Facebook. En sep-
tembre, « La Rando des Fées » propose diverses randonnées cyclo,
VTT et pédestres en partenariat avec « Chemins et randonnées ».
Le club témoigne également de sa solidarité par un repas annuel
et une soirée dansante en novembre a Coésmes.

Contact: 07 863634 38

L'association de Yoga
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Les archers de la Roche aux Fées

Le club de tir a l'arc, créé en 2000 et labellisé « sport santé et
adapté, » compte environ 60 membres, dont 50 % sont des
jeunes. En 2003, un mur intérieur de 9 cibles a été inauguré, sui-
vi en 2009 par un mur extérieur pour des tirs de 20 a 90 métres.
Les archers s'entrainent au Parc des expositions, améliorant leurs
compétences a toutes les distances et dans toutes les disciplines.
Le club organise des concours régionaux et départementaux en
salle, ainsi qu'un concours annuel sélectif pour le championnat de
France depuis 2013. Depuis 2010, les archers brillent en compé-
titions individuelles et en équipe, accumulant des médailles au
niveau national, relate fierement, Alain LAMY, président du club.

Contact : 061583 15 08
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Depuis sa création en 1992, |'association de Yoga Détente a su fi-
déliser ses adhérents pour atteindre un groupe de 45 pratiquants.
Suite a la construction de la nouvelle salle de sports, les cours de
yoga ont investi la salle de danse, entrainant une augmentation
significative des effectifs et nécessitant I'ajout d'un troisiéme
cours. Chaque mercredi apres-midi a partir de 15h30, les prati-
quants se retrouvent ainsi dans un environnement propice a la
détente, au bien-étre et a la recherche d'harmonie intérieure en
toute convivialité (possibilité d'adhésion en cours d'année). En oc-
tobre dernier, aprés de nombreuses années en tant que trésoriere
puis présidente, Monique MESCAM a passé le relais a Claudie TER-
ROM. Le bureau a également connu un renouvellement et tous les
membres ont a cceur de préserver I'atmosphére conviviale qui

caractérise le club.
Contact : yogaretiers@gmail.com
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La Jeunesse
s'investit pleinement
dans le sport

> L'engagement sportif est au cceur de la vie des jeunes :
Retiers le confirme avec 77% des éléves du collége inscrits
a l'association sportive et 65 % des nouvelles adhésions au
Club de Musculation qui sont également des jeunes.

AS Retiers : Cultiver la passion
du sport et ses valeurs

Au college, tous les éléves recoivent un enseignement obligatoire
d'Education Physique et Sportive. Ceux qui souhaitent pratiquer
un sport en plus peuvent rejoindre I'Association Sportive (AS). Son
objectif est de promouvoir l'ouverture sportive, culturelle et
les valeurs citoyennes.

A Retiers, I'AS permet aux éléves de faire du sport le midi, par-
ticiper a des sorties le mercredi, et assister a des événements
sportifs surRennes... moments de partage entre copains garantis!
Linscription annuelle codte 20 €.

En 2022-23, diverses sorties ont été organisées, notamment le
cross départemental, des activités en pleine nature a Martigné et
Fougeres, du base-ball a La Guerche, du sandball a Rennes, et une
journée Beach a Dinard. Les 3*™ ont pu assister a un match du
Stade Rennais, les 4™, a un match de hand a Cesson et les 6°™ et
5¢mes, @ un match de basket a I'URB. Léquipe des professeurs d’EPS
a su, a nouveau, insuffler dynamisme et envie : « 340 licenciés au
collége de la Roche aux Fées, record départemental... une belle
réussite dont nous sommes fiers I».

Contact: 0299435297
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20 ans de force, santé et convivialité

au Club de musculation

« 'AMR rassemble en moyenne 35 participants par séance. [ effectif
est passé de 70 a 110 avec une moyenne d‘dge située entre 12 et
82 ans. » se réjouit Christophe FERRON, président de I'association.
Malgré une baisse due au Covid, le renouvellement du bureau,
I'achat de nouveaux équipements subventionnés a hauteur de
8000 € par la Commune et I'engagement des jeunes ont apporté
un souffle nouveau au club.

En effet, sur les 40 nouvelles adhésions, 26 sont des jeunes. La
proximité de la salle, 'ambiance conviviale, les conseils d'un
professionnel et la mise a disposition de plus de 30 appareils de
musculation sont des atouts qui les ont incités a rejoindre le club,
rajeunissant ainsi l'association et attirant de nouveaux pratiquants.
Un autre signe de |'évolution constante du club est son ouverture a
tous et sa volonté de promouvoir I'inclusion sociale : les résidents
du Foyer du Bois Macé bénéficient désormais de tarifs réduits. Le
Club a également établi des partenariats avec les clubs locaux
(football, basket-ball et cyclisme), offrant des tarifs préférentiels
aux membres déja inscrits. Le sport santé encadré par Roche aux
Fées Communauté se déroule également dans la salle.

Enfin, le nouvel entraineur Samuel LEBRET, champion de France
d'haltérophilie en plus de 150 kg chez les cadets, juniors et seniors
a I'épaulé-jeté, a apporté une nouvelle dimension a I'AMR. « Jai
une formation de coach en musculation. Je partage mon temps entre
Retiers et Le Rheu. » explique Samuel. En plus de la musculation, il
propose des programmes de remise en forme et des cours col-
lectifs le samedi matin, visant a renforcer la condition physique
globale des membres. Toutes ces évolutions renforcent I'attractivi-
té de 'AMR, séduisant ainsi de nouveaux adeptes!

Contact : 06 50 85 47 47



Retiers
ville sportive

> Le théeme retenu de ce bulletin annuel se devait
d'étre le sport, compte tenu de tous les événements spor-
tifs en 2023 et 2024 dans notre pays : coupe du monde de
rugby, championnat d'Europe de judo, Jeux Olympiques
(du 26 juillet au 11 aoiit) et Paralympiques (du 28 aoiit au
8 septembre).

Ce zoom permet aussi de faire un point précis sur la reprise des
activités sportives apres la crise sanitaire. Promouvoir le sport,
vecteur de bonne santé et de bien-étre, c'est mettre en avant le
travail de nos associations tout au long de I'année, a travers les
nombreuses activités offertes a nos concitoyens.

Pour une commune de 4 600 habitants, sur un bassin de vie d’en-
viron 9 000 habitants, Retiers offre aujourd’hui une palette tres
diversifiée d’activités, grace a une vingtaine d'associations spor-
tives, de compétition ou de loisirs, qui font vivre le lien social.

A la rentrée 2023, de nouvelles activités sont venues étoffer la pa-
noplie : gymnastique artistique et sportive, Tai Chi Chuan, Qi Gong,

Le sport

pour découvrir les activités proposées sur la Commune.

méditation. De plus, de nouvelles pratiques se développent au
sein des associations existantes : micro-basket, foot en marchant,
handfit...

Les associations comptent plus de 2000 adhérents ou licenciés,
dont 43 % de Restériens. La moitié des associations forment des
jeunes du territoire (43 % jeunes de moins de 18 ans). Les séances
d'entrainement ou les cours sont encadrés par des éducateurs
formés, salariés de la structure associative dirigée par des équipes
de bénévoles. Des parents ou des jeunes participent a I'encadre-
ment des séances, ainsi qu‘aux déplacements pour la compétition.
Le financement du fonctionnement des associations sportives est
diversifié : subvention de la Mairie, aide de la Communauté de
communes pour les éducateurs, soutien des fédérations, sponso-
ring, participation des adhérents, organisation d'évenements...

L'Office des Sports du Pays de la Roche aux fées, financé par
Roche aux Fées Communauté, intervient également pour I'enca-
drement de certaines disciplines et peut aider a la structuration et
la professionnalisation des clubs.

La commune a octroyé une subvention exceptionnelle de 8 000 € a |'association de musculation pour 'achat de nouveaux appareils ces derniéres années.

Chaque année, début septembre, le forum des associations est un rendez-vous incontournable



Un complexe
sportif

en constante évolution

> Ces derniéres années, la commune a fait le choix
d’investir dans la modernisation de ses infrastructures
sportives, dans le but de garantir a chacun des conditions
optimales pour la pratique de ses activités.

Des équipements sportifs récents

Les installations sportives ont été construites par la commune de
Retiers ; elles sont entretenues et gérées par les services munici-
paux. En collaboration avec les associations et les établissements
scolaires, Henri AUBREE, adjoint aux sports et a la vie associative,
et Willy TOURTIER, coordinateur enfance-jeunesse, déterminent les
plannings des salles et |a réservation des terrains extérieurs.

. Willy TOURTIER et Henri AUBREE.
] = :
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Nouveau terrain de tennis synthétique.

Le taux d'occupation des installations est important en journée,
avec pres de 1 400 scolaires, en primaire, au collége ou au ly-
cée. Le soir en semaine, le mercredi, le samedi, voire le dimanche,
chaque association a ses créneaux pour I'ensemble de I'année.
Ces derniéres années, la ville de Retiers a pu investir dans de nou-
veaux équipements sportifs, en mobilisant des financements
conséquents. Par des fonds de concours aux équipements struc-
turants, la Communauté de communes a soutenu les projets
de la commune.

- Le stade Joseph EGU a été inauguré en 1991, en hommage a Joseph EGU,
maire de Retiers de 1947 a 1977 qui a ceuvré au développement du sport
dans la commune.

- La salle Bernard PAPIN, construite en 1999, porte le nom du maire de
Retiers élu en 1995 et décédé accidentellement en 1998.

Le saviez-vous ? :
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Terrain multisport foot 5

Montant de I'investissement TTC

80783 €

Terrain de football synthétique

Montant de l'investissement TTC

695518 €

(hors éclairage)

Salle Coubertin

Montant de I'investissement TTC

1699 867 €

DOJO - Salle de danse

Montant de l'investissement TTC

1581497 €

Terrain de tennis synthétique

Montant de I'investissement HT

28 350 €

2016

Financement

FFF:32700 €
FCTVA:13252€

Auto-financement : 34831€ / 43 %

!_! (Retiers

s

2017

Financement

Roche aux Fées communauté : 244 273€

Région : 100 000 €

Fédération Francaise de Football : 24 000 €

FCTVA:114093 €

Auto-financement :213 152€ / 30 %
!__! LN a (Retiers

2018

Financement

Etat:210000 €
Département : 169 047 €
Roche aux Fées communauté: 483 567 €
FCTVA:278 846 €

Auto-financement : 558 407 € / 33 %

EN = o etiers
=W e

s

2021

Financement

Etat:180000 €
Agence Nationale du Sport : 200 000 €
Département : 207 600 €
Roche aux Fées communauté : 364 515 €
FCTVA :259 427 €

Auto-financement : 369 955 € / 23 %

EN o= B b Gees
E W = o i 8

[
EEEs

2023

Financement

Auto-financement : 28 350 € / 100 %

(Retiers

Sport - Finances

\© Jacques Ginguené
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Création
d'entreprises

> Belle réussite a tous les créateurs d’entreprise et merci d’avoir choisi Retiers pour votre projet de vie.

BOCALI | SOPHROLOGUE

LN CREA PAYSAGE DIETETICIEN - COACH SPORTIF
Deniz USTOK Séverine LOISEL Samuel NUPIED et Florent LERAY Anthony GUANDALINI
bTmZet;radomidle des(cjlv?urs orienéa/es 21ue Robert d'Arbrissel 1LaCocherie Maison l;/ugdisdplifage de Sémté,
0 buse deéqumineles et d equres e ason sevy.sophro@gmail.com - 06 73 94 09 38 0617111492 (Samuel NUPIED) fue duDocter e astar
proctsocalement (Sur cmmande uniguenerd) https://severineloiselefss.wixsite.com 06478175 38 (Florent LERAY) mondietmoncoach.anthony@gmail.com
contact@hbocali.fr- 07 814223 35 /sevysophro 0689233745
‘g’a‘dﬂ %.p ﬂ
-
{ %ﬁ
i
| Jar pr o ‘ o
EQUILIBRE & HARMONY A2R SOLAR CARDS GRADING GAMES PSYCHOMOTRICIEN
eflexologue - Ne ZAla Janaie
Réflexologue - Nelly AUFFRAIS & COLLECTION PSYCHOTHERAPEUTE
9rue Eric Tabarly contact@a2rsolar.fr Simon GAURANT Pierre DALARUN
equilibreetharmony@yahoo.com 0299435126 Achat - vente de cartes de jeux de colecton (neuves ou Maison Pluridisciplinare de Santé
0667 34 65 84 dbccasion), service dévaluation des cartes et dépdt vente. 1 rue du Docteur Le Bastard
cardsggc@gmail.com - 07 80 52 3135 0611615199

AGENCE IMMOBILIERE

COPAINS DES JOUETS UNAMOUR DE LIN DESFOUX
Société « Copains des jouets » de récupération Emilie POTREL Viviane LAMOUR et Arnaud HOUGET ENTRETIEN / PAYSAGE
etde transformati‘on dejouets (réatrice de bouillottes séches aux graines de lin 40 rue Georges (lémenceau (lément DESFOUX
achat en ligne : contact@unamourdelin.fr Viviane LAMOUR : 06 27 815241 desfoux.entretien@yahoo.com
www.copainsdesjouets.com www.unamourdelin.fr Arnaud HOUGET: 067573 23 11 0637261248
0769926691 0673 54 56 04

-

)

PSYCHOLOGUE ORTHOPTISTE MAﬁONNERlE FC-CO ELEC
Ophélie MARIETTE Amandine LEMARCHAND TRADITIONNELLE PAYS GALLO Frédéric PECHEUL
Maison Pluridisciplinaire de Santé 1 rue du Docteur Le Bastard Yves-Marie LE GOFF Flectricien
True du DocteurLe Bastard Doctolib - 02 56 85 41 08 https://mtpg35.bzh fecoelec@orange. fr
074523 46 69 0610405260 0744819038
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Personnel
communal

> Aprés 33 ans a la Commune en tant qu’agent des ser-
vices périscolaires, Christine BASLE, a fait valoir ses droits
a la retraite ainsi que Philippe DESISLES, électrotechnicien
durant plus de 5 ans. lls ont été remplacés respectivement
par Virginie GALLIEN et Adrien IDALGHI.

Dans le cadre d'une convention établie entre le SDIS et la Com-
mune, Adrien IDALGHI, sapeur-pompier volontaire, pourra
étre libéré pendant son temps de travail afin de participer a la
formation et aux missions opérationnelles du centre d'incendie et

Ressources humaines

Adrien IDALGHI

Virginie GALLIEN

de secours de Retiers. Les entreprises sont également conviées a
signer des conventions similaires avec le SDIS.

La Commune de Retiers a toujours manifesté son engagement
envers les sapeurs-pompiers, que ce soit par la prise en charge
des enfants scolarisés de sapeurs-pompiers volontaires, mobilisés
pour des missions de secours pendant le temps périscolaire, ou
par son soutien actif aux campagnes de recrutement.

A noter que le nouveau centre d'incendie et de secours, dont
la livraison est prévue au printemps 2024, bénéficie d'une
participation de la Commune par la mise a disposition d'un ter-
rain viabilisé ainsi qu'un soutien financier a hauteur de 20 % du
montant total des travaux.

. LI d.l
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Sécurite

Aménagements
urbains

> En 2023, la ville de Retiers a mené une étude sur
la circulation et les aménagements urbains a programmer
les 5 a 10 prochaines années, afin de mieux sécuriser les
piétons et les cyclistes et d’améliorer le cadre de vie en
centre-ville.

Améliorer I'espace urbain

Des modifications de circulation et de stationnement, ainsi que
des aménagements adaptés, sont préconisés pour rendre la cir-
culation plus apaisée dans le centre-ville. Ces recommanda-
tions englobent diverses propositions telles que la mise en place
de plateaux ralentisseurs aux entrées et carrefours principaux, des
giratoires franchissables, un stationnement alterné avec végé-
talisation sur les arteres principales, la création d'une esplanade
piétonne et arborée, place de I'église avec une gestion privilé-
giée en arrét minute, le renforcement du stationnement dans le
parc voisin, l'introduction d'un double sens sur la place nord de
I'église, I'affirmation des bandes cyclables, la mise en place d'un
maillage piétonnier, et la réduction de la vitesse a 30 km/h...

Les travaux actuels dans la rue Lancelot s'inscrivent dans cette
démarche et devraient étre achevés début 2024.
Des études seront lancées en 2024 pour poursuivre I'aménage-

ment urbain et renforcer la sécurité.

Proposition des bureaux d'études Adepe et Métavision de I'aménagement du centre-ville.

i
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Les commissions urbanisme et sécurité ont validé le lancement en 2024 d'une
¢ étude d'aménagement d'une section allant de la rue de Lattre de Tassigny, en pas-
S sant par le nord de la place Saint-Pierre, au début de la rue Foch jusqu'au carrefour
de la rue Guyot. La restructuration du parking du parc va également étre étudiée
pour développer du stationnement supplémentaire a proximité des commerces.

. (eprojet seffectuera en plusieurs étapes :

;1. Létude d'aménagement urbain (6 mois a 1 an). Choix d'un bureau d’étude pour
I'accompagnement dans la conception du projet d'aménagement urbain.

2. La rénovation des réseaux d'eaux pluviales et d‘assainissement (1 an).

(es renouvellements sont indispensables pour préserver la qualité de I'eau.

. 3.Leffacement de réseaux et la rénovation de ['édlairage public (6 mois)
Coordonnés et financés en partie par le SDE35, ils participent a la sécurisation des
réseaux.

4.'aménagement de la voirie et des espaces verts (6 mois)

< L'aménagement final consiste a réaliser : trottoirs, caniveaux, espaces verts,
stationnement...

eccccccce

ecccccce
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---------------------------------------------------------------
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Travaux
rue Joseph Lancelot

La rénovation de cette rue était une priorité pour I'équipe munici-
pale, elle permet de remettre en état, un des axes principaux facili-
tant I'acces aux écoles et dans un méme temps ses réseaux.

Pour garantir une meilleure sécurité routiére, des mesures
importantes ont été prises. La vitesse sera désormais limitée a
30 km/h sur la rue Lancelot et |a création de trois plateaux ra-
lentisseurs contribueront a créer un environnement plus sar
pour les piétons, les cyclistes et les automobilistes. De plus, afin
de favoriser la mobilité douce et encourager l'utilisation du vélo
comme moyen de transport, une piste cyclable sera aménagée
des deux c6tés de la voie.

Enfin, un giratoire sera créé au niveau du carrefour de cette rue
avec la rue Chanoine Tanvet. Il sera con¢u de maniére a intégrer
harmonieusement la piste cyclable, assurant ainsi une meilleure
fluidité de la circulation pour tous les usagers de la route.

C 1
F o

= Piste cyclable Retiers - Le Theil
Depuis de nombreuses années, Roche aux Fées Communauté mene
une politique en faveur des liaisons douces, notamment a tra-
vers son plan Vvélo. Elle a dailleurs recu dernierement le trophée
« Territoire a Vélo » a cet effet. C'est dans cette optique que le projet
de création d'une piste cyclable et piétonne sur 2,2 km, reliant
Retiers a Le Theil, a été conguy, offrant aux cyclistes et piétons un
itinéraire sécurisé pour des déplacements sereins. Aprés plusieurs
mois de travauy, la piste a été officiellement inaugurée en sep-
tembre dernier, dans le cadre de la semaine des mobilités douces.

Securite

PLAN DE FINANCEMENT PREVISIONNEL
1009 983 € HT

1,000,000 €  MAITRISE D'GUVRE 43894 €
ESPACES VERTS 22194 € L :  SUBVENTIONS
121980 € E 47%
BA;";S;;‘:“:LE CONTRAT TERRITOIRE 41948 €
BONIF CDST 10 000 € ! E |
184080 € o — e ig—
800,000 € =]
1k _r'\. Al
—
[P
600,000 € Rocheauxrées
RAFCO 30000 € v
4
400,000€ :
FONDS
i PROPRES
: 53%
RESEAUX :
200,000 € 355229 € E
0€ v
DEPENSES RECETTES

Christian SORIEUX, Vice-Président de Roche aux Fées Communauté en charge du sport,

Yves LENOEL, président du comité départemental 35 de la Fédération Francaise de Cyclotourisme,
Baptiste DUPUIS, chargé de mission label territoire et Fabien BRISORGUEIL, Responsable

du service sport a Roche-aux-Fées Communauteé.
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Habitat
et sobriété fonciere

> La loi ZAN (Zéro Artificialisation Nette) vise a réduire
I'impact de l'urbanisation sur les sols naturels, agricoles et
forestiers. Elle fixe un objectif de zéro artificialisation nette
d'ici 2050 ; a cette échéance il n'y aura pas plus de surfaces
artificialisées que de surfaces renaturées.

Pour atteindre cet objectif, la loi impose aux collectivités locales de
diminuer de moitié le rythme d’artificialisation entre 2021 et
2031 par rapport a la décennie précédente.

La réduction de moitié de la consommation fonciére doit étre
intégrée progressivement dans les documents d'urbanisme, no-
tamment les schémas de cohérence territoriale (Scot) en 2026 et
les plans locaux d'urbanisme (PLU) en 2027.

Les élus de Roche aux Fées Communauté réfléchissent actuelle-
ment a la mise en ceuvre d'un PLU Intercommunal (PLUi) permet-
tant de répartir intelligemment les possibilités d'artificialisation
au niveau des 16 communes de l'intercommunalité en prenant en
compte leurs spécificités et leur dynamique.

La ville de Retiers est engagée dans une démarche de
sobriété fonciére depuis plusieurs années nouveau

du nouveau quartier Pavie et de la signature de la convention des « Petites Villes de demain »

quartier en plein centre-ville en renouvellement urbain,
démolition-reconstruction au niveau de la résidence des tilleuls,
opération BIMBY (construire dans mon jardin) pour les proprié-
taires, projet d'éco-quartier « Les hameaux de la Gérardais »...
Méme si des secteurs de densification sont déja identifiés dans le
PLU actuel, il faudra prioriser les secteurs d'urbanisation a venir,
pour I'habitat et les activités économiques.

(3] — & .
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|a ville de Retiers a bénéficié de financements en faveur du renouvellement urbain (appel a projet Etat-région dynamisation du centre-ville) et du recyclage foncier (fond friche)

pour aménager (e nouveau quartier.
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Habiter en cceur de ville,
une chance a saisir !

Depuis plusieurs mois, les habitants peuvent se promener dans le
parc écologique du ruisseau de Sainte-Croix et découvrir le nou-
veau quartier adjacent, en plein centre-ville, construit en renou-
vellement urbain et densification. 8 lots libres sont déja réservés,
et les premiéres constructions vont démarrer début 2024.
NEOTOA pourra commencer la construction de 20 logements
sociaux en semi-collectifs avant la fin de I'année 2024, ainsi qu'un
logement inclusif de 4 appartements en lien avec I'association
FILEAS.

o ST TR
nécloo Efilza:

S e iy i

[ BO.REAR ik COOPF HABITAT

Renseignements:

Service « Urbanisme » : 02 99 43 09 20 - urbanisme@retiers.fr
: NEOTOA: 0223488000

: FILEAS : 07 5708 40 25 - elodie.boutemy@association fileas.fr
¢ SO.RE.IM:0299323939

COOP HABITAT BRETAGNE : 02 99 65 4165

SOREIM et Coop Habitat souhaitent lancer la construction
d'un premier collectif de 16 logements en 2024. La résidence
« Les Odonates » prend place a proximité immédiate du parc
écologique et propose des appartements avec ascenseur, du
T2 au T4 dont 7 logements en accession sociale (PSLA).

L'aménagement du quartier va se poursuivre sur la partie

est : en 2024, des batiments seront démolis, afin de dégager des
espaces a construire et de créer une ruelle par la rue Pasteur.
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Environnement

Assainissement:
performance
et économies

> La gestion des eaux usées constitue pour les collectivi-
tés un enjeu majeur tant pour la capacité d’accueil de nou-
velles populations et activités qu’au regard de I'impact sur
le milieu naturel.

A Retiers, depuis 2021, la station d'épuration des eaux usées (STEP)
a bénéficié d'investissements sur des procédés non énergivores
permettant d'augmenter la capacité de traitement et de sécuriser
le traitement de l'eau : mise en place du procédé Speed O Clar
pour accroitre le débit traité et rallonger la durée de vie de nos
installations de dépollution, installation d’'un Densiclone qui
permet de concentrer les boues et ainsi d’augmenter notre
capacité de stockage, I'automatisation et le développement
des instruments de mesure comme la mise en place de sonde
radar pour gérer précisément les flux a traiter, l'intégration de
lintelligence artificielle Purecontrol. Lobjectif de ces optimisations
est de passer la capacité de la STEP de 4 000 équivalent-habitants
a6 000. La réfection totale du poste de relevage de la Rue Le Braz
et le remplacement des armoires électriques sur les trois autres
postes concourent également a sécuriser nos installations.

. Visite de la station d'épuration de Laillé.
A Retiers, les trackers solaires seront installés début 2024.

o i

Denis LE VERGER, adjoint a I'environnement, Cyrille CLEMENT, technicien Assainissement
et Romain DUBREUIL, responsable du service Assainissement.

Cependant, avec lévolution du contexte énergétique et une
consommation annuelle de 175 000 kWh, I'électricité est devenue
en 2023 le premier poste de dépenses d'assainissement.
Ceci a amené les élus a décider limplantation de deux
trackers solaires sur le site de la STEP pour une production
d’énergie autoconsommée sur site. Lobjectif de réduction de la
consommation énergétique est de -40%.

Les investissements a venir concernent surtout les
renouvellements de réseaux dont certains posent des
problemes d'étanchéité en période de pluies intenses. Il nous
faudra aussi travailler a davantage réduire limpact de nos rejets
sur le milieu aquatique.

Service Assainissement : 029943 09 17




Allegeons
nos poubelles

> Sur notre territoire, chaque année, un habitant jette
en moyenne 49 kg de déchets alimentaires (dont 13 kg de
gaspillage) dans la poubelle grise. Cela représente environ
35 % de son contenu.

La loi relative a la lutte contre le gaspillage et a €conomie circu-
laire (AGEC) a institué la généralisation du tri a la source des
biodéchets au 1 janvier 2024. Les professionnels et collectivi-
tés y étaient déja soumis.

Concréetement, pour les habitants disposant d’un espace extérieur,
le plus simple est de composter ses déchets alimentaires. Ceci
peut étre fait individuellement, mais également en composteur
partagé entre voisins. Le composteur peut aussi accueillir les
déchets verts des jardins, les boites d'ceufs et autres petits
cartons gris...

Le SMICTOM Sud-Est 35 propose des composteurs a prix réduit.
Pour les zones d’habitat dense, sans jardin, la commune a mis

Le nécessaire entretien
des haies bocageéres

Lentretien des haies bocageres suscite parfois des interrogations.
Certaines pratiques sont illégales (brdlis de talus) ou ne corres-
pondent pas aux bonnes pratiques d'entretien (interventions ex-
cessives a I'épareuse portant atteinte aux arbres implantés...).

Sur Retiers, conformément a la loi, en campagne comme en ville,

Environnement

en place des sites de compostage collectif dans le cadre de
l'opération pilote conduite sur Retiers avec le SMICTOM en 2023.
Trois sites fonctionnent actuellement : Place Miescisko, parking du
Centre technique municipal, parc de la Maison de retraite.

Le lombricompostage (vers de terre) est aussi possible en
appartement. Le SMICTOM propose un bon de réduction pour
I'achat d'un lombricomposteur chez un partenaire.

Composteurs collectifs, place Miescisko

Plus de renseignements :
auprés du SMICTOM : 0299 74 44 47
https://www.smictom-sudest35.fr
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beaucoup de haies bocagéres sont répertoriées et protégées
par le Plan Local d’Urbanisme, sans pour autant étre sacralisées.
Le linéaire peut évoluer, mais toute suppression de haie est soumise
a autorisation. Le dossier déposé en mairie peut étre autorisé
aprés instruction du projet par le service urbanisme, examen
par le Comité Bocage de la commune et sous les conseils de la
techniciennebocage de Roche aux Fées Communauté. Ainsi depuis
2020, 1 214 metres linéaires de haies ont été autorisés a 'abattage,
compensés par 1 454 ml de replantations avec un principe de
base : la nouvelle haie doit avoir un intérét environnemental
équivalent ou supérieur a celle qui est supprimée.

Le bocage a toujours été exploité et entretenu. Des tailles
d'entretien sont effectuées et le bois est valorisé (chauffage des
particuliers ou chaufferies collectives). Certaines interventions
sont particulierement visibles, mais nécessaires a la pérennité du
bocage : c'est le cas notamment des opérations de recépage qui
permettent de limiter I'emprise sur les terres cultivables tout en
redonnant de la vigueur a la haie. Le recépage doit d'ailleurs étre
opéré au plus ras afin de permettre une repousse au plus prés du
systéme racinaire...
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Social

Vers l'ouverture
de Iépicerie solidaire

Dans un souci constant d'aider les familles rencontrant des
difficultés pour se nourrir, I'équipe municipale s'est engagée a
travailler sur la création d’'une épicerie solidaire. Le Centre
Communal d'Action Sociale (CCAS), en collaboration avec un
groupe de travail dédié, a pris en charge ce projet en bénéficiant
du soutien de TAG 35 et du Péle Economie Sociale et Solidaire
du Pays de Vitré. A l'issue de cette étude et dans la perspective
de l'arrét de la distribution alimentaire du Secours Catholique (sauf
colis d'urgence), une association a été créée avec le soutien de
l'association ANDES, afin d'associer les communes d'intervention
du Secours Catholique : Arbrissel, Chelun, Coésmes, Eancé, Essé,
Forges-la-Forét, Marcillé-Robert, Martigné-Ferchaud, Sainte-
Colombe, Le Theil-de-Bretagne et Thourie.

Isabelle ROLLAND, Présidente de I'association « Notre Epicerie »
explique : « L'épicerie fonctionnera grdce a I'engagement bénévole.
Actuellement, prés d'une cinquantaine de personnes se sont portées
volontaires pour contribuer a ce projet. Les travaux sont en cours et
l'ouverture officielle est prévue au cours du premier semestre de l'année
2024 ». Cette épicerie solidaire sera implantée sur la commune,
6 rue Louis Pasteur, anciennement occupée par le bureau de
poste, et ressemblera a un commerce de proximité traditionnel.
Cependant les produits proposés seront vendus entre 10 et 30 %
de leur valeur marchande. Bien plus qu'un simple point de vente,
cet espace sera un lieu de rencontres et d'échanges destiné a
accueillir les personnes en situation de précarité tout en luttant
contre l'isolement social.

Visite de I'épicerie de Liffré

Lapprovisionnement en denrées sera assuré grace a des
partenariats avec la Banque alimentaire, les supermarchés et
les producteurs locaux. Les bénéficiaires, orientés par les
travailleurs sociaux, auront acces a des produits alimentaires de
qualité, ainsi qu'a des articles d'hygiene.

Contact « Notre épicerie » : notre.epicerie.35@gmail.com

PLAN DE FINANCEMENT PREVISIONNEL

122312 € HT
120,000 € 4
100,000 €
CONTRAT DEPARTEMENTAL : SUBVENTIONS
DE SOLIDARITE TERRITORIALE : 60 %
61000 € :
80,000 € -
1 & Alinr
TRAVAUX
D'AMENAGEMENT
122312€
60,000€ BONIFICATION
CDST :
12000 € v
4
40,000 € :
FONDS
PROPRES
40 %
20,000 €
0€

DEPENSES RECETTES v

de gauche a droite : Adéle GERARD (Pole ESS), Amélie AUBERT PLARD, Sylvie THOMERET, Pierre TARERE (Pdle ESS), Héléne GUICHARD, Richard CAPRON, Isabelle ROLLAND, Arlette SEGONZAC, Marie-Christine CAPRON,
. Valérie PEZON, Gaélle MONHAROUL et Jade RAIMBAUD (ANDES). Absents sur la photo : Marie REBOURS et Marcel RUBIN.
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Des animations
Variées pour les seniors

> Les membres du CCAS et les bénévoles se mobilisent
pour proposer des animations destinées aux seniors. Féte
de la musique animée par « Vinyl Lovers » et de nombreuses
activités ont ainsi été organisées.

Pour la toute premiere fois, les ainés se sont réunis lors d'un repas
de Noél, créant ainsi un moment privilégié propice aux échanges
chaleureux et a la convivialité.

Dans le cadre de la « Semaine bleue », événement national visant
a mettre en avant le role des seniors et des personnes en situation
de handicap dans notre société, I'EHPAD de Retiers a accueilli
dans son magnifique « Biau jardin » de nombreuses personnes
souhaitant participer a la plantation de divers bulbes offerts par le
CCAS de Retiers, autour d'un golter préparé par les résidents du
Foyer du Bois Macé.

Fin novembre, a l'initiative du CLIC de la Roche aux Fées, une
journée de sensibilisation au code de la route, en partenariat
avec un professionnel, a été mise en place. Cela a permis aux
seniors de mettre a I'épreuve leurs connaissances en matiére de
sécurité routiére, de les actualiser et méme de tester leur conduite

Atelier plantations de bulbes lors de la Semaine Bleue.

Santé - Social

n BT
Fete de la musique des seniors animée par les Viinyl Lovers.

grace a un simulateur, contribuant ainsi a une conduite plus siire
sur nos routes.

En avril prochain, un arbre « Gincko Biloba » sera planté au Mé-
dia-Parc en soutien a la Fédération des Associations pour le Don d'Or-
ganes et des Tissus humains, dans le cadre de I'opération « Arbre de
vie » rendant ainsi hommage a tous les donneurs d'organes et en
remerciement a leur famille.




Patrimoine

Journées
du Patrimoine:
Champlaisir a ouvert
ses portes !

> La maison d’Edouard MAHE, fermée pendant presque
30 ans, avait subi les assauts du temps... Les premiers tra-
vaux (éléments de toiture, changements des huisseries,
traitement parasitaire, nettoyage du parc...) réalisés par
des professionnels, les bénévoles investis et les services
techniques, ont permis d’ouvrir le lieu au public pour la
premiére fois.

Pour marquer |'événement et permettre de découvrir les lieux, petits
et grands étaient invités a visiter I'atelier de I'artiste avec Joseph
BOUE, a découvrir I'atelier éphémére de Nadine HERBELIN, artiste
plasticienne, a découvrir 'exposition d’aquarelles de NATHAOQ, a
participer a un atelier artistique, ou simplement a lire ou dessiner
dans le parc.

Visite 8 Champlaisir de Marine ZAGOREQS-MAHE, fille d'Henri MAHE (cousin d'Edouard),
accompagnée de son mari. La municipalité les remercie chaleureusement de leur soutien.
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Visiteurs curieux, élus et bénévoles ont pu échanger a la fois autour
de l'histoire de cette maison qu'Edouard avait achetée & son
cousin Henri (lui-méme peintre décorateur a Paris), des chantiers
réalisés et de la réflexion en cours pour faire vivre ce lieu. Les
travaux de mise hors d'eau et hors d'air achevés et le parc rendu
accessible, I'avenir de ce lieu reste a inventer. Pour mieux définir les
contours du projet, une étude va étre lancée début d'année 2024,

A découvrir :

Cette année, toutes les ceuvres picturales d'Edouard MAHE que posséde la
commune ont été inventoriées et répertoriées dans une base de données
par un groupe de bénévoles et délus. Cette base est accessible au public
sur le site de la commune de Retiers.

- Vous pourrez également découvrir ou redécouvrir les fresques et décors
réalisés par Henri MAHE, notamment au Moulin Rouge a Paris.



Des artistes
a Retiers:
spectacles et résidences

> Accueillir des artistes c'est soutenir des projets artis-
tiques et favoriser la rencontre entre les professionnels de la
culture et les habitants. C'est rendre vivante la politique cultu-
relle de la commune, c’est valoriser le processus méme de la
création de I'ceuvre autant que sa présentation « achevée » !

L'année 2023 a été riche en rencontres artistiques. Parmi celles-
Ci, une équipe composée de 12 artistes, musiciens, costumiers et
techniciens (issus de la costumerie « Des habits et Vous » et du
groupe de musique « Tiki Paradise »), s'est installée fin juin au parc
des expositions pour effectuer les derniers ajustements de leur
spectacle, « Le Bal des oiseaux », présenté au festival Désarticulé
a Moulins.

« Retiers en Féte », a ensuite accueilli Gabriel SAGLIO et ses mu-
siciens, ainsi que les « Vinyl Lovers ». Le Mediaparc a résonné au
rythme de la musique pour la plus grande joie des petits et des

Culture

Enfin, dans le cadre des Journées du patrimoine, l'artiste plas-
ticienne Nadine HERBELIN a réalisé, dans la maison d’Edouard
MAHE, collages et peinture exposés sur les murs de la propriété.
Les habitants ont pu la rencontrer et découvrir son atelier éphé-
meére.

'- R

N. H. : « Etre en résidence. . .Pour un artiste c'est s'inspirer des lieux, ressentir, respirer les espaces ».

Un sincere remerciement a tous ces artistes qui ont su nous faire

grands!

L'ABCdaire dela
médiatheque de Retiers !

A ... Accueil. 16h d'ouverture hebdomadaire
les lundis, mercredis, vendredis et samedis.

B ... Brin de causette. Animation bimestrielle
de lecture a voix haute a 'EHPAD de Retiers.

C ... Collection. Plus de 14 000 documents :
livres, revues, cd, dvd, vinyles, partitions.

D ... Désherbage, comme dans un potager, les
documents trop abimés, anciens...sont éliminés
afin de proposer une collection plus attractive.
E ... Ecoles. L'année scolaire a comptabilisé 110
séances animées par les bibliothécaires.

F...Familial. Spectacles, mini-cinés, rencontres,
etc... a partager sans modération en famille !

G ... Gratuité. Les emprunts et toutes les
animations sont gratuits.

H ... Histoires pour les bébés et les plus grands,
le deuxieme mercredi de chaque mois.

I... Inaugurée en 2005.

vibrer et nous transmettre leur engagement artistique !

J ... Joyeux, dansla bonne humeur... et Jolie ...
la médiathéque est au cceur du parc.

K ... Kamishibai, outil japonais de lecture a
voix haute utilisé a la médiatheque.

L ... Libellule. La médiathéque de Retiers fait
partie du réseau Libellule composé de douze
médiathéques : avec votre carte, vous avez
acces a toutes les médiathéques Libellule.

M ... Médiathéque. 400 m” dédiés a la lecture
et aux animations (expositions, spectacles...).

N ... Newsletter. Courriel mensuel vous
informant des actualités du réseau des
médiathéques.

O ... OPAC (Open Public Access Catalog).
Catalogue commun en ligne pour effectuer vos
réservations sur I'ensemble des collections du
réseau Libellule ainsi que vos inscriptions aux
animations.

P ... Prix littéraires : cinq prix littéraires
annuels : Les Incorruptibles (albums pour
les maternelles), Tatoulu (albums et romans
du CE1 a la 3¢), Sensei (mangas - collége et
lycée), Kazabul (bandes dessinées adultes), A la
foli're (romans adultes)

Q ... Qualité. 'équipe de la médiatheque
(professionnelles et bénévoles) accorde un soin
particulier a la qualité relationnelle avec les
publics.

R ... Ressources numériques. Acces a trois
plateformes cinématographiques de vidéo a la
demande (onglet « Documents »).

S ... Service de portage de livres a domicile
pour toute personne rencontrant des difficultés
régulieres ou temporaires pour sortir de son
domicile.

T ... Tables de présentation. Sélection de
nouvelles idées de lecture, de découvertes
cinématographiques, musicales...

U... Usagers : 1150 personnes inscrites !

V... Vinyles : environ 200 vinyles ainsi que 3
platines sont empruntables.

WXYZ ... Au plaisir de vous retrouver!
C_1
(P

Roche aux Fées

COMMUNAUTE
TE

RRE DES POSSIBLES

Contact:029943 6863
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Vie scolaire

Rénovation
énergétique
de I'école publigue

> La ville de Retiers poursuit ses investissements d’amé-
lioration de la performance énergétique et de recours aux
énergies renouvelables.

La Commune vient dengager les travaux de rénovation
thermique deI'école publique Edouard MAHE, conduits en 2024 et
2025, en site occupé. Il s'agit d'une réhabilitation globale sur les
parties les plus anciennes : |'école élémentaire et le restaurant
scolaire datent de 1981, alors que la maternelle a été construite au
début des années 2000.

Nicolas CHAMBON, architecte, assure la maitrise d'ceuvre du chan-
tier. Aprés un appel d'offres lancé en juillet 2023, les entreprises
ont été retenues par le conseil municipal a I'automne. Un dispositif
de financement a été mis en place avec le Service de Rénovation
ENErgétique du SDE 35 (SERENE), en collaboration avec la Banque
des Territoires.

Lenveloppe globale des batiments va étre prise en compte : chan-
gement des menuiseries, isolation des murs par I'extérieur, isola-
tion des rampants et remplacement de la toiture. Par les matériaux
biosourcés a base de chanvre utilisés dans lisolation des rampants,
mais aussi le systéme de ventilation, le confort d'été a été particu-
lierement étudié.

En effet, la qualité de l'air et le confort hygrothermique
sont également au cceur des enjeux : un systéme de tourelles
a ventilation naturelle va étre privilégié, favorisant le

Les activités périscolaires seront maintenues pendant les travaux
(atelier décoration de Noél de la salle polyvalente)
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. Marig LE MOIGNE, directrice de I'école primaire Edouard MAHE
et Véronique RUPIN, adjointe a la vie scolaire et a 'enfance-jeunesse.

renouvellement de lair, et limitant les pertes énergétiques. Le
choix technique vise aussi a simplifier l'entretien et la maintenance.
Linstallation de panneaux photovoltaiques est également a
I'étude sur certains pans de toiture, en partenariat avec la SEM
EnergiV du SDE35.

La cuisine et le restaurant vont étre réaménagés pour optimiser
les espaces et le confort. Dans le futur, ces locaux pourront
étre facilement convertis en salles de classe, lorsqu'un nouveau
restaurant scolaire pourra étre construit a proximité de €cole.

Les travaux vont s’échelonner sur deux années scolaires. A |a
rentrée de septembre 2024, les locaux rénovés seront investis par
les éléves et les autres salles seront libérées pour permettre la suite
des travaux. Pendant la premiere phase, le restaurant scolaire sera
délocalisé dans la salle tir a I'arc pour les élémentaires, de mars a
juin 2024.

PLAN DE FINANCEMENT PREVISIONNEL
1998 437 € HT
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Un espace
de vie sociale
en pleine mutation

Lespace de vie sociale Crocq'Vacances a pris de nouveaux
quartiers en juin 2023. En effet, les locaux administratifs présents
au sein de l'accueil de loisirs, ont déménagé au rez-de chaussée
dans I'ancienne maison médicale de garde leur donnant ainsi
davantage d'espace pour travailler confortablement et recevoir le
public. Les salles ainsi libérées ont laissé la place a de nouveaux
espaces a destination des enfants : une salle de relaxation et un
espace de déshabillage pour les petits.

Lassociation  Crocq'Vacances travaille  actuellement au
renouvellement de son projet social. Tous les 4 ans, les EVS
et centres sociaux doivent faire un bilan des actions réalisées,
remettre en perspective leur projet social et présenter des
évolutions qui répondent aux besoins du territoire. A la demande
dela CAF, principal financeur, une réflexion estengagée pour passer
I'agrément « centre social ». Cet agrément donnerait davantage
de moyens a lassociation afin de développer des actions
complémentaires dans le cadre de ses missions : soutenir les
familles dans leur parentalité (ateliers, conférences, sorties ...)
en les aidant a concilier vie familiale et vie professionnelle,
soutenir les jeunes en favorisant leur émancipation et leur
pouvoir d'agir, favoriser le lien et la solidarité entre les
habitants et soutenir les seniors en organisant des actions
intergénérationnelles mais aussi des actions structurantes comme
les ateliers d’agilité numérique.

Atelier d'impression végétale « Tataki Zomé » organisé par I'EVS Crocq'Vacances lors d'un Repair Café
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Enfance - Jeunesse

e

Ces activités mobilisent des méthodes participatives impliquant
différents acteurs du territoire afin de soutenir le développement
d'actions congues et co-construites pour répondre aux besoins
des habitants et aux enjeux spécifiques du territoire (élus, habi-
tants, salariés de I'association, jeunes...).

— Si vous souhaitez participer a cette démarche,
= 'x__'_b contactez I'EVS Crocq’Vacances : 02 99 43 69 27
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Ecoles primaires

ECOLE PUBLIQUE EDOUARD MAHE

Avec la baisse de démographie observée sur le territoire, les 248 éléves
sont désormais répartis en 11 classes avec des effectifs confortables.

Les projets scolaires 2023 -2024

- Sortie avec nuitée dans le Morbihan pour les CM1-CM2 ;

- Séances de cinéma pour toutes les classes dans le cadre « cin‘école »;

- Semaine des écrans limités au mois de mai avec une action de vente de livres ;

- Participation de 2 classes au concours « la récupératheque » visant a sensibiliser les
écoliers au réemploi des objets et au recyclage des déchets ;

- Rénovation thermique de I'école ;

- Autoévaluation de I'école : analyser €cole dans sa globalité ('enseignement, le cli-
mat scolaire, les acteurs de |'école et I'école dans son environnement) afin d’élaborer
un diagnostic partagé et proposer des pistes de développement ;

- Concours d’écriture pour les CM « On va en faire toute une histoire » sous la hou-
lette d’Aurélie VALOGNES, les éléves vont inventer une histoire a partir du début écrit
par l'autrice. C'est une histoire qui a un rapport avec les JO : « Un pour tous et
tous pourun»;

- Intervention 1h/semaine de Ellen SIMMONS, assistante en anglais permettant aux
éleves d'enrichir leurs apprentissages par un bain de langage et des apports culturels ;

- Projet intergénérationnel avec Lalie DUPERRAY, autour de la réalisation d’une
ceuvre éphémere entre ['école maternelle et 'EHPAD ;

- Projet avec le SDE35 sur les enjeux de |a transition énergétique ;

- Travail sur I'énergie avec I'association « Energie des Fées » pour les CM1.

|||.‘IIIIIIIII':"|=|
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Rentrée musicale

Visite du musée TATIN

Dates a retenir :
- Portes ouvertes le 29 mars 2024 et la féte de I'école le 23 juin 2024. PROJETS

N - Fald M e ———— ECOLE MAHE / ECC

Poursuite des projets avec
cycle de kayak en cycle I, « Sav

Lien fort avec la Médiatheque de Re
autrice etillustratrice de littérature jeuness
tapis de lecture en maternelle

La roulotte des animaux a la féte de I'école Projet intergénérationnel Musiqu ealécole: oy de? proj
et cycle 3 projet sur «
Marig Le MOIGNE,

directrice déchargée denseignement
pour la direction a 100 %.

Parcours du coeur pour les (M2 en pa

20 rue Tanvet 35240 Retiers
Tél.: 029943 53 80

Atelier lecture a la Médiathéque
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Ecoles primaires

ECOLE PRIVEE SAINT-JOSEPH - SAINTE-CROIX

Alarentrée de septembre 2023, 282 éléves, répartis en 11 classes, fréquentaient
I'école Saint-Joseph-Sainte-Croix de la TPS au CM2 dont 12 enfants du dispositif ULIS.

Les projets scolaires 2023 -2024

Théme de I'année sur les contes et légendes : immersion dans ce monde
fantastique, création de contes dans les classes avec la collaboration de
Monsieur BUSSONNAIS.

- Lien avec 'EHPAD : partage de I'Epiphanie en chansons et danses;

- Rencontres endurance au profit de I'Association ELA et rencontres sportives avec les
écoles du secteur;

- Journée des langues avec les professeurs d'allemand et d'espagnol du collége
Saint-Joseph de Martigné-Ferchaud ;

- Féte de la Saint Patrick avec les professeurs d'anglais et despagnol du collége
St Joseph;;

- Participation a la « Grande lessive », exposition éphémere, gaie, joyeuse et colorée,
étendue sur un fil dans la cour ;

- Partenariat avec « Copains des jouets » avec découverte des enfants du dispositif
ULIS : collecte de jeux/jouets en bon état ou non, destinés a étre valorisés ou a étre
intégrés dans une ceuvre d'art puis vendus au poids sur I'e-commerce ;

- Formation des éléves de GS, CP ET CE2 aux gestes qui sauvent en partenariat avec
les Ptits héros : des séances pédagogiques offertes par I'APEL ;

- Classe de mer a Plouha pour tous les éleves de CP-CE1 ET CE2;

- Cours et séquences d’apprentissages en extérieur de maniére a s'adapter a cha-
cun;

- Célébration de Noél et festivités toute la semaine précédant les vacances ;

- Journée de kermesse missionnaire : journée sans cartable avec un volet caritatif

LE ST JO/STE CROIX (soutien apporté au Secours Catholique de Retiers), un volet réflexif (ateliers a visée

philosophique) et un volet festif (kermesse).

Partenariat avec Copains des jouets

oche aux Fées Communauté : '
ir rouler a vélo » en CE2, escrime ; Dates a retenir :

- Portes ouvertes le 22 mars 2024 et kermesse le 30 juin 2024.
tiers : rencontre avec Claire LEBOURG, J

e pour les CP-CE1-CE2, découverte d'un conte,
découverte de la médiathéque ;

t sur « mise en son d’un album »

onoriser un film muet ».

Marie BAUX,

. . rectrice de [école décharade densei la direction 100 %.
S e R G R directrice de Iécole déchargée d'enseignement pour la direction a 100 %

Présente a Retiers le mardi, jeudi et vendredi. Marie BAUX est également direc-

trice des écoles du RPI « les trois clochers ». Le lundi elle est a Eancé et Chelun

2 rue Jean-Marie de la Mennais - 35240 Retiers - Tél. : 02 99 43 53 00

Savoir rouler a vélo, action encadrée

par l'office des Sports. : B '
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College

COLLEGE LA ROCHE AUX FEES

445 éléves ont été accueillis a la rentrée 2023, répartis en 17 classes, soit environ 26
éléves par classe. Cet effectif est en baisse d'une dizaine d'éléves par rapport a 2022,
mais reste supérieur aux effectifs de 2021 et 2020.

Les projets scolaires 2023 -2024

Les projets de cette nouvelle année scolaire mettront I'accent sur la curiosité Lutte contre le gaspillage alimentaire
artistique, culturelle et scientifique, les enjeux du développement durable et le
vivre-ensemble:

- Séjour d'intégration de 3 jours pour les 6™ autour du lac et du barrage de Guerlédan ;

- Séjour au ski d'une semaine dans les Pyrénées pour les 5°™;

- Deux jours de découverte des plages du Débarquement pour les 3°™;

- Création de chansons avec un musicien pour la chorale en vue du spectacle de fin
d’année qui aura lieu a Rennes, dans le cadre d'un projet inter-établissements ;

- Partenariats locaux avec 'EHPAD, la Médiatheque et I'Espace Jeunes ;

- Pratique sportive : activités multisports le midi avec 'Association Sportive, piscine
pour les 6™, cross du collége avec les écoles environnantes ;

- Projets transdisciplinaires : création d’'un film d’animation et projet « Océan Visite des plages du débarquement
sensible » en partenariat avec I'lFREMER et |'aquarium de Saint-Malo pour les 6™ et en Normandie et du Mémorial de Caen
5¢mes sur le théme de la sensibilisation a la fragilité des océans ;

- Sorties et rencontres artistiques et culturelles : théatre, cinéma, balades contées
en forét de Brocéliande... ;

- Education a la sécurité, formation aux gestes de premiers secours et certification de
niveau 1 (4m);

-Lutte contre le gaspillage alimentaire et actions pour limiter I'impact
environnemental du collége avec les éco-délégués ;

- Cordée de la réussite : découverte pour une classe de 3™ des formations et
métiers de I'agronomie en partenariat avec le lycée agricole du Rheu et I'Agro-
Institut de Rennes ;

- Accompagnement des projets d'orientation par la découverte des voies de Semaine au ski pour les 5
formation, des rencontres avec des professionnels, des visites de lycées, des stages en
entreprise et en lycée professionnel.

Date a retenir :
- Portes ouvertes |e samedi 27 janvier 2024.
A noter : Tous les éléves résidant a Retiers

bénéficient d'une place assurée au collége, y compris en
cours d'année, sans nécessité de préinscription.

Emmanuelle DONNIOU,
Chef d'établissement

College La Roche Aux Fées

Rue Anatole le Braz
35240 Retiers
Tél.: 02994352 97

Projet « Océan sensible » en partenariat avec IIFREMER et I'aquarium de Saint-Malo
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LYCEE LA MENNAIS

En septembre 2023, 332 éléves sont répartis
de la seconde a la terminale en 11 classes.

Les projets scolaires 2023 -2024

Le lycée fourmille de projets qui permettent aux jeunes de s‘ouvrir sur des
L'équipe éducative dimensions artistiques, culturelles, scientifiques, humanistes... La thématique
menaisienne « Ensemble construire » est au cceur des projets de cette année
scolaire.

- Journée d’intégration pour I'ensemble du lycée (activités coopératives et sportives) ;

- Ouverture culturelle au travers des trois classes « culture » : festival Court-
Métrange a Rennes, travail d'expression poétique collectif « Slam et Poésie », spectacle
sur les usages du numérique, festival des Transmusicales, parcours déducation a
I'image aux Champs Libres a Rennes ;

- Prévention autour des réseaux sociaux en lien avec la gendarmerie ;

- Développement a l'international : séjours en Espagne, Irlande, Belgique..,
échanges avec des jeunes Slovaques, stage intensif d'anglais, accueil d'lrlandais.es au
lycée, et projet Erasmus +;

- Développement durable : éco-lycée, refuge Ligue pour la Protection des Oiseaux ;

- Forum « Bac(k) to the Future » avec plus de 100 anciens éléves qui présentent leurs
études supérieures ;

- Entretiens de motivation, Salon de |'Etudiant, parcours d'excellence, Terminale
Santé, concours d'éloquence, Cordées de la réussite, Battle littéraire ;

- « Semaine Autrement » avec les séjours du lycée et semaines de stage ;

- Travail de la Mémoire avec une journée en Normandie (plages du débarquement,
Mémorial de Caen...);

- Pélé-service a Lourdes ;

- Préparation aux examens avec des sessions d'entrainement, oraux blancs...;

Tourno de foot de fin d'année - Partenariat avec le Pole Jeunesse de Retiers et le Pl de Roche aux Fées Communauté ;

- Fin des travaux d'isolation thermique par I'extérieur pour le batiment principal.

- Réflexion sur les projets pour septembre 2024 : projet d'ouverture d'une section
sportive de football et d'une option musique.

Date a retenir:
- Portes ouvertes du lycée le samedi matin 20 janvier 2024 de Sh a 13h.

Sébastien BAUX, directeur adjoint de I'antenne de Retiers
Philippe MERCIER, chef détablissement pour lensemble
Assomption Rennes-Retiers

Lycée La Mennais

20 square Charles de Gaulle - 35240 Retiers
Tél.: 0299436467
secretariatretiers@assomption.bzh

Travaux du lycée
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Culture

ASSOCIATION RESTERIENNE
POUR LA CONSERVATION
DU PATRIMOINE LOCAL

L'association soutient les projets de sauvegarde et
de conservation du patrimoine restérien.

Plusieurs membres de l'association participent active-
ment au projet d'aménagement du parc « Champlaisir »,
propriété du peintre local Edouard MAHE ainsi qu'a son
comité de pilotage. Si vous étes passionné.e par le patri-
moine, n'hésitez pas a rejoindre I'association.

IDEAL
Ici Demain Ensemble Agir Localement favorise la
dynamique associative sur le territoire de Roche aux
Fées Communauté en vue de « protéger le vivant » et
favoriser le « vivre ensemble ».
La Caravane des Transitions a présenté son exposition
climat, désormais accompagnée d'un livret pédago-
gique lors dévénements locaux. Avec I'Energie des
Fées, elle a servi de support a des ateliers « Fresque du
Climat » destinés a sensibiliser le grand public au chan-
gement climatique. http://reseau-ideal.fr/

MIESCISKO POLOGNE

L'association développe les échanges culturels, pro-
fessionnels et favorise la mise en place d'activités
communes avec la région de Miescisko.

Fin juin 2023, la Maison de la Bretagne a Poznan a fété
ses 30 ans. Pour l'occasion, I'association, accompagnée
des différents représentants de communes d'llle-et-Vi-
laine jumelées avec une ville polonaise, sest rendue en
Pologne. Lors d'une journée a Miescisko et une rencontre
avec le Maire, Monsieur RENN, I'accent a été mis sur une
visite des Polonais courant 2024 sur notre territoire.

' N — i

associative

BOMBE PLATINE

L'association promeut, auprés d’une grande diversi-
té de publics, la culture et la richesse du patrimoine
musical, principalement via le support vinyle.
Pour le lancement, I'association a participé a différentes
manifestations a I'échelle communale, intercommunale,
départementale, mais également hors llle-et-Vilaine : la
Boum des Vinyl Lovers, DJ Set, Blind Test, ateliers, exposi-
tions... Lassociation sest également équipée de nouveau
matériel pour la diffusion dans des lieux non équipés.

LE CINEMA LE RESTERIA
Le Restéria est un cinéma de proximité dont le but
est de vous proposer une programmation diversifiée
et de valoriser les productions cinématographiques
par des animations culturelles variées. Plusieurs do-
cumentaires seront a I'affiche cette année.
Une équipe d'une cinquantaine de bénévoles gére le ci-
néma. Retiers a la chance de bénéficier d'un bel équipe-
ment, n'hésitez pas  le faire vivre et a le soutenir !

Site internet : www.leresteria.net/

RECREATIONS RESTERIENNES
L'association propose des activités ludiques, cultu-
relles dans différents domaines et pour tous les
ages : visites du patrimoine et curiosités régionales,
foire aux livres et aux disques, échanges littéraires, créa-
tion d'une boite a livres, atelier « Les fleurs d'Edouard »
(ceuvres d'Edouard MAHE), atelier de restauration et
fonctionnement d'un harmonium, formation smart-
phone, broderie, crochet Amigurumi, mots fléchés...
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CULTURE POURTOUS AUX
PAYS DES FEES

« Culture pour tous au pays des fées » propose
comme activités : atelier mémoire, chiffres et lettres,
dictée, théatre « Rest'en scéne », peinture et scrabble.

Pour les activités 029943 57 02
pour le thédtre 0674 408429

LE SAVOIR
C’EST LE POUVOIR

Le « Savoir C'est le Pouvoir » est une association de
solidarité par I'action culturelle et collective a des-
tination des femmes et tout autre personne souhai-
tant construire des projets autour de la solidarité.
L'association a mis en place : un cercle de lecture (2éme
samedi du mois), une chorale le lundi soir avec représen-
tations prévues le Ter week-end de juin 2024, du yoga
les mercredis matin. Lassemblée générale est prévue en
février 2024.

D rerre DEs ees

Lassociation « Terre des Fées » rassemble des pas-
sionnés de festivals et de moments de convivialité,

Elle a pour projet de créer le festival « Fairy-Fest » le
1¢juin 2024 au parc des expositions, un événement qui
associera la culture et les arts dans toute leur diversité,
s'adressant a un public de tous ages. Au programme :
activités ludiques, jeux, divertissements variés et bien
entendu, de la musique !

A



Vie associative

Loisirs et animations

ASSOCIATION D'ANIMATION
LA VAUZELLE

L'association La Vauzelle a pour objectif de rendre
les habitants de la Résidence Pierre et Marie Curie,
acteurs de leur vie sociale en les investissant et les
invitant a la réflexion avec les professionnels, les
proches, les bénévoles, habitants et autres acteurs
de la commune et du territoire.

Temps forts : Féte de I'été, féte des familles, séjour va-
cances, projets avec les écoles, centre de loisirs, espace
jeunes, Foyer du Bois Macé, associations, établissements
du territoire : un programme bien chargé!

Site internet www.mdr-retiers.fr

ENTRAIDE COUTURE RETIERS
Ces passionnées de couture se retrouvent désormais
4 fois par semaine : un vrai succés!

De niveaux différents, elles progressent toutes ensemble,
séchangent les patrons et les astuces, le tout dans la
bonne humeur et la convivialité.

En 2023, les couturiéres ont réalisé toutes les guirlandes
de fanions en tissu pour égayer la commune qui ont no-
tamment décoré le Média-Parc lors de Retiers en Féte et
le parc de Champlaisir lors des Journées du Patrimoine.

KLAP SONG

« Klap Song » est une troupe vocale pour toutes
personnes aimant chanter en cheeur dans l'objectif
d'élaborer un spectacle chanté et mis en scéne.
Latroupe est en préparation de son tout nouveau concert
spectacle avec 4 dates prévues a la salle polyvalente de
Retiers :les 16,17, 23 et 24 mars 2024, a réserver d'ores et
déja dans votre agenda!

Site internet  www.klapsong.fr

CLUB DETENTE ET CREATION
Le club propose des cours d'art floral le vendredi une
fois par mois dans la salle 2, cour de la mairie.
Nathalie HUPEL, animatrice professionnelle, propose a
ses adhérentes de réaliser de magnifiques compositions
florales en accord avec les saisons et quelle joie pour cha-
cune de rentrer chez elle avec leurs belles créations !

ESPACE DE VIE SOCIALE
CROCQ’'VACANCES

Ce lieu associatif est ouvert a 'ensemble de la po-
pulation, offrant animations et activités a finalités
sociales et éducatives en privilégiant notamment
I'accompagnement a la parentalité : accueil de loisirs
(3-11 ans), Espace Jeunes (a partir du collége), ateliers
informatiques, accompagnement a la parentalité, sortie
intergénérationnelle, coup de pouce scolaire, Repair Café,
atelier Tricot... L'association participe a de nombreux éve-
nements sur la commune permettant de favoriser le lien
social (carnaval, Féte des Lumiéres, Bal des Oiseaux...).

Site internet https://evscrocqvacances.com/

L'HAMECON RESTERIEN
L'association participe a la préservation de la faune
et la flore des étangs et propose a ses adhérents la
péche en loisirs (ouverte a tout public).

Elle gére également I'empoissonnement des plans d'eau
avec des truites, tanches, gardons...

Facebook hamegon restérien

CONFEDERATION SYNDICALE
DES FAMILLES (C.S.F.)

L'association propose des cours de cuisine a destina-
tion des enfants et adultes, encadrés par des cuisi-
niers professionnels.

Entre septembre et juin, 8 cours sont programmés le jeudi
soir dont un échange de savoirs, un repas végan / atelier
santé mais également un repas a l'école FERRANDI de
Rennes. Au menu de chaque cours : préparation de mets,
convivialité et bonne humeur, sans oublier la dégustation
alafinducours!

CLUB DETENTE ET LOISIRS
L'association Détente et Loisirs propose de divertir
ses 280 adhérents par de nombreux moyens : palets,
belote, tarot, triomino, pétanque estivale, voyage d'une
semaine en Occitanie, sortie, bals, repas, bowling... un
planning bien chargé!

L'OUTIL EN MAIN DU PAYS
DE LA ROCHE AUX FEES

L'association a pour but de sensibiliser et d'initier
les enfants de 9 a 14 ans aux métiers manuels dans
le cadre d'ateliers, encadrés par des bénévoles issus
des différents métiers.

En 2023, I'association du Pays de la Roche aux Fées a été
chargée d'organiser la rencontre des « Outil en main »
d'llle-et-Vilaine. 100 personnes y ont participé et ont ainsi
pu partager leurs expériences.

Facebook l'outil en main
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Vie associative

Loisirs et animations

Santé - Social

LES JARDINS DES FEES
L'association des jardins familiaux de Retiers « Les
Jardins des Fées » regroupe plus d'une trentaine
d'adhérents sur prés de 1700 m”. Dans une ambiance
conviviale, chacun cultive sa propre parcelle, mais peut
aussi donner ou échanger ses graines, plants ou récoltes
avec les autres jardiniers. En 2023, I'association a inauguré
les handi-jardins avec chemins sécurisés et adaptés pour
les personnes a mobilité réduite).

ACPG-CATM-OPEX-VEUVES ET

CITOYENS DE LA PAIX

La section Retiers-Arbrissel CATM-ACPG-OPEX-
Veuves et citoyens de la paix rend réguliérement
visite aux malades a leur domicile ou a 'EHPAD. Les
membres rappellent également l'importance de la
transmission de la mémoire des anciens combat-
tants concernant les différents conflits : transmettre
pour ne pas oublier ! En 2023, aprés 50 ans de prési-
dence, Jean BELLIER a passé le relais et a recu pour ses
années d'engagement la médaille de la ville.

BURKINA FASO

L'Association d'Aide au Développement du Burki-
na-Faso (AADBF) /Retiers ceuvre pour contribuer au
développement du peuple africain sous toutes les
formes de solidarité et d'échanges, plus particuliére-
ment dans la région nord-ouest Kongousi.
Depuis plusieurs années, l'association met en place :
une aide a la scolarité, un forage, soutien financier pour
utter contre la famine. Elle est également en quéte de
parrainages/dons qui permettraient de soutenir d'autres
enfants.

RETIERS FESTIVITES
L'association a pour but la mise en place d'anima-
tions sur la commune et de donner une dynamique
au parc d'exposition en y organisant de grands
événements. Elle participe a de grandes manifestations
comme «Les mercredis de la Roche aux Fées », le concours
du cheval breton, la Féte des Lumiéres... et organise le
week-end de Paques, un grand loto avec pas moins de
550 participants en 2023 ! 2024 s'annonce riche avec une
participation au festival musical en juin, au salon bio en
septembre, une animation autour du cheval fin aodt et
bien entendu le loto et les événements habituels.

AIDOMOR.

L'association ADMR Martigné-Retiers offre des ser-
vices a domicile pour tous les publics : séniors, en
situation de handicap, familles. Elle gére également
la micro-créche Coccinelle a Marcillé Robert.

Services proposés : aide a la personne, ménage, courses,
garde d'enfants, téléassistance ; en lien avec 'ADMR de
Janzé, du portage repas, un Centre de Soins Infirmier, un
Service de Soins a Domicile, un accueil de jour. LCADMR
Clest aussi des emplois de proximité ouvert a tous.

Site internet http:/www.admr35.0rg
[association/ admr-les-dolmens/

FNATH
La Fédération Nationale des Accidentés du Travail
et des Handicapés a pour mission de défendre les
droits des accidentés du travail.
Chaque mois, elle propose des permanences juridiques
sur rendez-vous et participe a 'assemblée générale de la
section une fois par an.
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UPA DANSE
«UN PAS EN AVANT »

L'association propose a ses adhérents de prendre
des cours de danse en ligne le mercredi de 19h a 20h
et de danse en couple de 20h05 a 20h50 (pour les dé-
butants) et de 20h55 a 21h55 dans la salle de danse
del'espace de Coubertin.

Les cours sont dispensés par Francisco FONSECA. En 2023,
fort du succés de la danse en couple, I'association a ouvert
un créneau supplémentaire.

AMICALE
DES DONNEURS DE SANG

L'association organise, prépare et participe aux col-
lectes de sang. Elle est présente également lors des
conseils d'administration et des assemblées géné-
rales au niveau département et régional.

Les collectes sont organisées sur rendez-vous sur donde-
sang.efs.sante.fr (rubrique Rdv en ligne), méme a la der-
niére minute. Les réserves restent faibles ; en donnant
votre sang, vous sauvez des vies.

Site internet mon-rdv-dondesang.efs.sante.fr

2D nortre EPICERIE

L'association, toute nouvellement créée, s'est consti-
tuée pour gérer I'épicerie solidaire qui ouvrira pro-
chainement rue Pasteur. Elle permettra aux per-
sonnes ayant des difficultés financiéres, orientées
par les partenaires sociaux, de bénéficier de denrées
alimentaires et d’hygiéne a prix réduit.

Lépicerie sera ouverte une demi-journée par semaine et
sera entiérement gérée par les bénévoles.




Vie associative

Santé - Social -

Scolaires

Economie et commerce

SAPEURS POMPIERS

Les missions principales des sapeurs-pompiers sont
de protéger les personnes, les biens, I'environne-
ment et de lutter contre les incendies.

En 2024, un nouveau centre de secours permettra d'ac-
cueillir dans des conditions optimales les 24 sapeurs-pom-
piers ainsi que les nouvelles recrues. Deux sessions au
niveau départemental ont lieu en mai et novembre per-
mettant de recruter toutes personnes désireuses de se
lancer dans ce bel engagement.

Site internet https://sapeurs.pompiers35.fr

APEEP DES ECOLES PUBLIQUES
L'Association des Parents d'Eléves de I'Ecole Pu-
blique de Retiers participe a la vie de I'école Edouard
MAHE. Elle organise des actions et manifestations
tout au long de I'année afin de récolter des fonds pour
aider au financement des projets pédagogiques mis en
place a I'école et améliorer le cadre de vie des enfants. De
nombreux événements sont organisés : ventes diverses
(chocolats, soupes, burgers..), vide-greniers et féte de
['école sur le théme « Jardin et Nature »,

LE RELAIS POUR L'EMPLOI
L'association a pour mission I'insertion par I'activi-
té économique au moyen de la mise a disposition
de personnel, 'accompagnement des demandeurs
d'emploi, le maraichage biologique et la location de
scooters, Les temps forts : formation « entretien recevant
du public », dispositif « en route vers le permis », vente
directe de légumes, exposition de deux artistes locaux au
Jardin, atelier cuisine « Découverte du maraichage » avec
la Mission Locale et forum avec les structures d'insertion
du pays de Vitré.

Site internet www.lerelaispourlemploi.fr

SECOURS CATHOLIQUE

Le Secours Catholique est un lieu d'accueil, d'écoute,
de convivialité et d'aide aux personnes en situation
de précarité.

Une rencontre est organisée tous les vendredis de 14h a
16h30 dans la salle paroissiale au presbytére afin de fa-
voriser les échanges. La boutique solidaire est ouverte a
tous chaque samedi, rue des Colonels Dein et une vente
de meubles a lieu les premiers samedis du mois, rue de la
Tannerie, de 10h a 12h.

APELET LOGEC DE L'ECOLE
PRIVEE SAINT-JOSEPH/
SAINTE-CROIX

LAPEL participe a la vie de I'école en soutenant les
actions des enseignants et en organisant des mani-
festations scolaires en collaboration avec les équipes
éducatives. Elle peut étre aussi un médiateur entre les
parents et ['établissement. En paralléle, 'OGEC constitue
les supports juridiques, économiques et financiers. Les
temps forts de 2023 : participation financiére aux projets
et sorties scolaires, vide-greniers a I'école...
Facebook Apel Saint Joseph Retiers
Site internet  https://stecroixstjoseph.toutemonecole.fr

D6 vENDREDI DEPAYSANT

Cette association de producteurs locaux regroupe
3 fermes et 5 paysans. Ces derniers proposent de la
vente directe des produits locaux et de qualité (viandes,
fromages, légumes, pain, ceufs, farines, boissons, miel, ti-
sanes, champignons...) tous les vendredis de 16h a 19h au
14 La Belouyére a Retiers avec possibilité de constituer et
réserver son panier sur :

https://maraichagedelabelouyere.socleo.org
Contacts: 0619498778 ovendredidepaysant@mailo.com

ASSOCIATION DES PARENTS
DU COLLEGE DE LA ROCHE
AUX FEES (APCRF)

L'association met en place des actions et des mani-
festations pour récolter des fonds afin de participer
financiérement aux différents projets du college (sé-
jours, sorties...).

En 2023, I'association a organisé la soirée de fin d'année
des 3émes, a tenu un stand de bonbons lors de la Féte
des Lumiéres, mais également mis en place une vente de
gateaux.

Site internet aperf.jimdo.com

APEL DU LYCEE DE RETIERS
L'association de Parents d'Eléves de I'Enseignement
Libre est une équipe de parents bénévoles qui parti-
cipe alavie et a I'animation du lycée.

Lassociation participe a l'organisation des portes ou-
vertes du lycée, contribue financierement aux différents
projets pédagogiques...

Site internet http:/www.lyceeretiers.bzh/

UCAR

L'Union des Commercants et Artisans de Retiers c'est
plus de 50 adhérents, avec des adhésions en nette
progression depuis 2 ans témoignant d'une bonne
dynamique. L'UCAR propose a ses adhérents la diffusion
d'un trombinoscope, le partage des posts Facebook, 2
jeux type Tombola, 2 rencontres professionnelles par an,
la mise a disposition d'urne UCAR pour les jeux (depuis
2023) et le relais d'informations locales.
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Janvier> Atelier créatif pour
Je « Bal des oiseaux » & la maison de retraite.

Avril> Festival des Autochtones a la salle polyvalente :
spectacle Nékolo — nouvelle graine.

Mars> Inauguration des logements sociaux
du bailleur NEOTOA, rue Joséphine BAKER.

Mars> Journée de nettoyage du parc de .
Champlaisir, propriété d'Edouard MAHE : merci
a tous les bénévoles pour leur investissement.

e B O,

Avril> Pose e la
Centre de secours, Ce
(CER) et Ateljers Espa

premiere pierre d nouveay

ntre d’Exploitation des Routes
ces Naturels, rye de Martigné

Avril> Merci et bravo aux couturiéres de ['association

= Entraide Couture Retiers pour la réalisation des guir-
et N YAk s DY _ landes de fanions en tissu qui ont décoré la commune

ot PSS, ¥ J b 5 lors de Retiers en Féte et des Journées du Patrimoine.
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Jui .
Val:lc?nz /:gur dremerC/er tous les béne voles du Centre de
1on ae Retiers, visjte off¢
. , erte de ['Assemblée N
Ve \ . a—
tionale et du Sénat ¢ Paris avec quartier libre!

Juil;;\/isite de l'association Bretagne Pologne
et des élus de Retiers a Miescisko en Pologne.

S La «Fétedes familles » de I’EHF?AD
pierre et Marie Curiea rlemporte
o5 cette annee.

Septembre

résidence
un franc succ

née ludique « Soda Quest»
de réparation de vélos
tion « Le Tremplin».

Septem Octobre>.Jou! i
pd R tl.)re> Laurent JAL ABER T, en visite sur lamobilité : atelier
etiers, rencontre Jes collégiens, animé par [‘associd

de Retiers teste ['éco-pdaturage
pour l'entretien de ses espaces
paysagers.

/umgecembr» Féte des
res' avec les €chassiers
Famille Pén/'ch/'///'ne et
les danseyses du Grymdg
danse accompagnees par
la Fanfare dau Bono

-Hubert LAVIE

©Jehan
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Annuaire
professionnel

SANTE

CABINET DENTAIRE
Ponthus Bernard -
Assali Hichem
Zamaron Marianne
2 rue Anatole Le Braz
0299435761

CABINET
KINESITHERAPIE
Le Bigot Vincent
Halbout Brévael
Bomme Mélanie
7 % rue Joseph
Lancelot

0299 47 81 66

CABINET
ORTHOPHONISTE
Dubranna Charlotte,
Pierre Caroline,
Caruana Zoé,

Elie Guichard
Anne-Laure

1 rue Victor Hugo
0299435102

MAISON DE SANTE
pluridisciplinaire

1 rue du D' Le Bastard
0299430909
Médecins généralistes
> Dr Chauvel Gildas

> Dr Ferrando Valérie
> Dr Galle Marie

> Dr Simon Adéle

> Dr Tessé Benoit
Diététicien

et coach sportif
Guandalini
Anthony
0689233745

Cabinet infirmiers
libéraux

> Cassonnet Rozenn
> Erhel Yann

> Gatel Kévan

> Saulnier Flavie

> Vermillard Patrice
029943 65 41

Cabinet kinésithérapie
> Havart Tony

> Lassalle Martin

> LeclercLéna

> Pincemin Anne

> Pincemin Marie
02994737 34

Centre de soins
infirmiers ADMR
0299435280

Ostéopathie
Chollet Antoine
06 82 06 40 06

Podologie -

posturologie
Lorotte Nina
0223313781

Orthoptiste
Lemarchand Amandine
0256854108

Psychologue clinicienne
psychothérapeute
Mariette Ophélie

07 452346 69

Psychomotricien et
psychoterapeute
Dalarun Pierre
0611615199

MUSICOTHERAPIE
Corgne-Lavigne Marie
Armelle

9 rue Anatole LeBraz
0673801824

OSTEOPATHIE

> Charton Valérie
11 place St Pierre
0673137247

> Péron Alexandre
2 rue Anatole Le Braz
0671385080

PHARMACIE

> Lanoé Francois

9 Place St Pierre
0299435138

> Lugand Sandrine
14 rue L. Pasteur
0299435853

PSYCHOLOGUE
PSYCHOTHERA-
PEUTE

Lemale Céline

35 rue Jean Mermoz
0633321075

REFLEXOLOGUE
« EQUILIBRE &
HARMONY »
Auffrais Nelly

9 rue Eric Tabarly
06 67 34 65 84

SAGE-FEMME

Hay Corinne

26 place Saint-Pierre
0603984415

SOPHROLOGUE
Loisel Séverine

2 rue Robert d'Arbrissel

06739409 38

TAXI AMBULANCE
Bancel

2 impasse A. Citroén
0299436161

Entreprise LOUASIL
ZA La Janaie
0299434848

LGEH Rénovation
3 bis rue M? Foch
06 12835455

06 07 66 86 23

Entreprise Bottier
rue Gustave Eiffel
0681760511

Pascal Maloeuvre
ZA La Janaie
0299436504

Sébastien Lemousse
6 square J. Jugan
0299436077

Entreprise Louasil
ZA La Janaie
0299434848

LGEH Rénovation
3 bis rue M? Foch
06 1283 54 55
0607 66 86 23

FC-CO ELEC
2 Rue Jules Verne
0744819038

SARL Didier Lebeau
ZA La Janaie
06 08 94 27 81

LGEH Rénovation
3 bis rue M? Foch
06 12835455

06 07 66 86 23

PL Technologies
35 rue Victor Hugo
0783761753

Adrien Choblet
pavage

5 Richebourg
06 84 46 53 68

Construction Ferrier
22 La Haute Mousse
0658 05 06 23

Lepage Rénovation
ZA Fromy
0611342185

Ludovic Richard
Roman
06112074 40

Maconnerie Tradi-
tionnelle du Pays
Gallo (MTPG35

2 La Belouyere
0610405260

Bureau d'étude
Sophie Poras

9rue A. Ducrest
0299431887
Didier Lainé
(dessinateur - métreur
en architecture)

6 rue G. Clémenceau
06 08 26 75 26

Belloir Machines
Agricoles

1 imp. André Citroén
0299436232

RMG (Retiers Méca-
nique Générale)

37 rue Victor Hugo
0299434930

Alexis MAKHOWSKI
Roman
0614789194

Ent. Bottier
menuiserie

rue Gustave Eiffel
0681760511

Nupied Menuiserie
ZA La Janaie
06517297 54
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Rouillée
Ameublement
ZA La Janaie
0299434558

ACI (atelier construc-
tion inox)

ZA Fromy

02994346 46

Desfoux Entretien /
Paysage

22 rue Joseph Lancelot
0637261248

Eric Sarrazin
7 rue D' Guyot
02994361 81

Richard Brun

La Diriais

02994369 71

LN Créa Paysage
(création d'aménage-
ment de jardin)

1 La Cocherie
0617111492
0647817538

APM 35
ZA La Janaie
066417 94 26

DAHIOT Déco
11 La Blanchére
0671028887

Mickaél Dufresne
6 rue Jacques Brel
0299436001

Sébastien Lemoine
52 rue A. Pavie
0299 44 27 98

Entreprise Louasil
ZA La Janaie
0299434848

Artisans de Retiers
ZA La Janaie
0299435126

A2R Solar
ZA La Janaie
0299435126

Philippe Grange
24 rue Jean Mermoz
0662 87 3456

Lucas SARL
ZA La Janaie
0683957825

LGEH Rénovation
3 bis rue M? Foch
06 12835455

06 07 66 86 23

La Main tendue
1b Rue Auguste Pavie
0223315127

Johann Jupin
La Bigotiere
06151881 64

Les Trois Frénes
Les Rangeonniéres
02994357 34

Ala Ferme des Prés
La Belouyére
0652619958

Bocali -
11 La Galliére
0781422335

Clouet Volailles
53 rue Colonels Dein
0299435288

Le Potager de Lily
19 place St Pierre
0299478459

Maraichage de la
Belouyeére

La Belouyére

07 68332480

Super U
43 rue A. Pavie
0299435075

Votre Marché
(épicerie)

21 place St Pierre
0222157323

AXA Assurances
5 place StPierre
02994349 66

Groupama
24 place S' Pierre
02994366 00

MMA
1 place St Pierre
0299434002

Caisse d’Epargne
12 place S* Pierre
0257330072

Crédit Agricole
22 place St Pierre
0299435158

Crédit Mutuel
de Bretagne
13 rue A. Pavie
0299435066

David Auto Ecole
12 rue M? de Lattre
0687461377

Gwen Conduite
2 rue Louis Pasteur
0299434946

lats cuisinés

AD Garage la Janaie
ZA la Janaie
0299436574

Agence Renault
ZA Fromy
0299473833

Carrosserie Boudet
2 rue Gustave Eiffel
0299434236

Controle Technique
Sécuritest

ZA Fromy
0299434835

Station de lavage OKI
ZA La Janaie
0672814248

TF Clean
15 rue du Puits Chauvin
07 56 85 44 66

Au Bistro
7 rue G. Clémenceau
06 738026 64

Didim Kebab
7 place St Pierre
06501505 20

L’Ecrin (+tabac)
9 rue M2 de Lattre
0223318285

Latitude 47,9
(restaurant)

6 ZA La Janaie
0299431145
N°6

6 ZA la Janaie

0256 159940

Pizzeria La Roma
16 place S* Pierre
029944 40 85

Restaurant du Parc
5rue A. Pavie
0299435165

Influence Beauté
16 rue M? de Lattre
0299434772

Lile d'lsa Belle
6 ZA La Janaie
029944 83 30

Les Fées'Lyde
Esthéticienne
adomicile

07 8236 07 67
Amaloo Nails
Prothésiste ongulaire a
domicile

06 4006 73 64
Ophélie Priou
Vente de produits de
beauté a domicile

13 rue Ma'Leclerc
06 64 054574



Rose Poudré
Esthéticienne et styliste
ongulaire a domicile
06992996 32

Oomi Tattoo
Tatoueuse

24 rue G. Clémenceau
0604195114

Atelier du Linge
(pour professionnels)
13 rue J. Lancelot
0299436245

Aux

Plaisirs Erablaisiens
1 rue A. Pavie
0299436396

Oh la vache!
18 rue M? de Lattre
0299436174

L'amour est dans
leblé

60 rue A. Pavie
0223087497

La Fournée
des Restériens
3 rue L. Pasteur
0299435471

Le Fournil

des Saveurs

15 Place St Pierre
029943 66 38

Boutique du
Secours Catholique
rue des Colonels Dein
rue de la Tannerie
0631822274

Recyclerie

Le Bon Débarras
1 rue Gustave Eiffel
0223080561

Cave de La Roche
Aux Fées

13 Place St Pierre
029943 66 75

Chambre funéraire
Chapelet

19 rue Maréchal Foch
0299431212

Au Coup’ Ceeur
16 rue A. Pavie
0299435111

Aux Ciseaux des
Fées

4°s rye G. Clémenceau
0299435196

L'ile d'Isa Belle
6 ZA La Janaie
0299448330

Soléne & Vous
2 rue L. Pasteur
0299434919
L'atelier d’Elise
10 Place St Pierre
0299435767

Le Fil Rouge
4 |a Riviere au Morin
06885004 86

Les Ciseaux Malins
11°* rue G. Clémenceau
0256159612

Un amour de lin
Fabrication

de bouillottes seches
en graines de lin
0673545604

Lumiére Source et
Nature

22 Y boulevard Rajot
0223313269

Cabinet d’Avocats
Thibault Virgile
Gérard Daniel

2 rue G. Clémenceau
06 8790 63 49

Etude notariale
Pied-Le Poupon

25 rue Maréchal Foch
0299435125

Huissier de justice
3 place Saint-Pierre
0299437146

Thomas Fourdeux
la Retaudiére
0629878126

CrécheTyT'om
3 rue des Mésanges
06459023 80

La cabane des Fées
16, rue A Le Braz
02230899 54

Au Bambou Vert
5rue G. Clémenceau
0299435087

Elevage du petit
Launay

Mathieu Morisset
Le Pas Bizeul
0299435134

4 Saisons
Chaussures

14 place S* Pierre
0299431257

Flamara
Prét-a-porter

23 Place St Pierre
0299435011

Agence ALG
3 place St Pierre
0223310184

Agence Inmobiliére
Viviane LAMOUR

et Arnaud HOUGET
40 rue Georges
Clémenceau

0627 815241
0675732311

Laurence Ganné
20 rue J. Lancelot
0650523907

STIB Immobilier
6 place StPierre
0299435442

Invest Courtier
Efficace
0687325074

Crousty’Breizh
ZA Fromy
0675401575

Lactalis
ZA Fromy
0299475000

Agrileader
ZA La Janaie
0299435320

Cyril Motoculture
ZA La Janaie
0299434738

La maison.fr
La Gérardais
0299435389

Cards Grading
Games & Collection
0780523135

Copains des jouets
rue Gustave Eiffel
07 699266 91

La Roche aux Fées
nettoyage

La Forge Cochére
0629073515

Lunetterie du Parc
13 rue A. Pavie
0223082031

Le collectif
des lunetiers
2 rue L. Pasteur
0299434701

Société KER'AQUA
2 rue du Docteur Le
Bastard
0612612428

Jacques Ginguené
4 rue des Cédres
0299477222

VDHAUT

(Drone)

5 chemin la Gilnais
0650247267

Pierrick et Nathalie
Hamard

(+ agence postale)

1 rue A. Pavie
0299435953

LEcrin (tabac)
9 rue M de Lattre
0223318285

Noémie Colombel
La Borderie
0630313705

Mr et Mme Boisard
La Sévinais
0647108113
L'Orée du Parc

Mr Désille

19 rue A. Pavie

07 81834459

Ker Corsica

Mr et Mme Fuselier
La Haute Colasiere
07 859698 19

Mr Piton
La Feutelle
06 8867 4333

Mr et Mme Gérard
La Cloutiére
0299435260

Jean Pierre Rativel
Bellevue
0299435818

TRJ
7 rue C. Tanvet
0610395368

SELARL AMI.VET
2 boulevard Rajot
02994369 23

ADMR

(Aide a Domicile en
Milieu Rural)

Place Herdorf
0299434533

CCAS

(Centre communal
d‘Action Sociale)

19 rue G. Clémenceau
0299434182

EVS
CROCQ'VACANCES
12 rue Louis Pasteur
029943 69 27

ESAT
(Etablissement et
Service d’Aide par le
Travail)

Association Filéas
rue de la Lande
0299436088

ESPACE JEUNES
Pble jeunesse -
Complexe sportif rue
Georges Guynemer
0257 67 56 84

FOYER DU BOIS MACE
Adultes Handicapés

9 rue Emile Lecrec
02994363 23

MISSION LOCALE
16 rue Louis Pasteur
029943 64 87

PAE

(Point Accueil Emploi)
16 rue Louis Pasteur
029943 64 87

Pl

(Point Information
Jeunesse)

16 rue Louis Pasteur
0645618484

LE RELAIS POUR
LEMPLOI

6 rue Louis Pasteur
0299436066

RESIDENCE PIERRE
ET MARIE CURIE
(EHPAD)

10 rue Lammenais
0299435103

SECOURS
CATHOLIQUE

rue des Colonels Dein
0631822274

SERVICE D'AC-
COMPAGNEMENT
ALAVIE SOCIALE
POUR ADULTES
HANDICAPES
(S.A.V.S.)

18 rue Auguste Pavie
0299753123

CAF

Caisse dAllocations
Familiales

Les vendredis des
semaines impaires
(surrdv) 3230

CLIC

Centre Local d'infor-
mation et de Coordi-
nation

(personnes agées et/
ou handicapées)

Tous les jeudis 9h-12h
(surRV) 0223555144
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Assistante sociale
MSA

Centre social La
Guerche
0299962244

CARAC

mutuelle épargne
retraite

42 rue d'Antrain
Rennes
0969325050

CARSAT

caisse de retraite

236 rue de Chateaugi-
ron - Rennes
0971103960

CDAS

Centre Départemental
d’Action Sociale - Janzé
0222936800

AGIRC - ARRCO
retraite complémen-
taire

26 bd de Beaumont
Rennes

097066 06 60

CIDFF

centre d'informa-
tion sur les droits
des femmes et des
familles) - Rennes
0299308089

cmp

Centre Médico-Psy-
chologique 0-16 ans
-Janzé: 0299 53 26 20
- La Guerche

029996 00 59

CPAM
Sur rendez-vous
au 3646

CSAPA
(addictologie)
0299741468

Ligne Azur Homo,
Hetéro, Bi
0810203040

MDPH

Maison Départemen-
tale des personnes
handicapées

Rennes
0800353505

MSA
Rennes
0299018340

RESTOS DU CEEUR
10 rue du Douet aux
Merles - Janzé
0299476019



Annuaire
assoclations

Activ'gym

Virginie SABIN
0618735560
activgym.retiers@gmail.com

Association cycliste du Pays
de la Roche aux fées
Christian COUTURAUD
0786363438
lepigeonblanc35@orange.fr

Association de soccer restérien
Pascal VAILLANT

0695068140
pascalvail@outlook.fr

Association Musculation
Restérienne

Christophe FERRON
0650854747
christophe.ferron1966@sfr.fr

Association Sportive

de Retiers Coésmes (foot)
Jean THEARD/Alain CORGNE/
Denis PELHATE
0686428703
jean.theard@orange.fr

Badminton Le Rush aux Fées
Benoit DUFIL / Remi SAULNIER
0673756117
bad.retiers@gmail.com

Chemins et randonnées
Geneviéve FERRE

0670380597
randonnee.retiersletheil@gmail.com

Fitness (step, LIA.)

Marielle PAPIN
0681029937
mariellepapin08@gmail.com

Fudoshin-Dojo

Martin FLORENTIN
0619842758
martin.florentin@gmail.com

Grymda Danse-musique
(danse modern’jazz)
Christophe ROCHELLE
06805295 14
ass.grymda@gmail.com

Gymnastique enfants
Volontaires Janzéens
vjgafjanze@gmail.com
Handball Retiers
Nolwenn PAUL

0627 37 64 90
retiershandball@hotmail fr

Impacteam Challenge
Jean-Luc HOUDIN
0673210035
jl.houdin@orange.fr

ITTCA (Arts de santé et martiaux
chinois)

Simon GUILLEMONT
0662002073
contact@artsdevivre.org

Jogging Club Retiers
Loic CROCQ
0681272391
jogclubretiers@gmail.com

Judo Club

Sandrine GRUEL

0629 6048 81
judo-club-retiers@live.fr

Les Archers de la Roche aux Fées
Alain LAMY

0615831508
lamy.alain@laposte.net

Retiers Basket Club
Mickaél BAZIN/Emilie RUPIN
0679713264
contact@retiersbasketclub.fr

Tennis Club

Franck DIOT

0652657874
tennismartigneretiers@gmail.com

Tennis de Table

Bruno LETALLEC
0614868579
ping,janze@yahoo.fr

UCTR (cyclos, VTT...)
Christian COUTURAUD

07 86363438
vttcyclosuctr@yahoo.fr
lepigeonblanc35@orange.fr

Yoga détente
Claudie TERROM
yogaretiers@gmail.com

ACCA (la chasse)

Joél ETENDARD
0631185589
joel.etendard@gmail.com

Association d’animation
La Vauzelle (résidents de la
maison de retraite)

Janine RENAULT
0299435103
mdr.lavauzelle@wanadoo.fr

Confédération Syndicale
des Familles

Sonia BATAIS
0768370590
csfretiers@gmail.com

Espace de Vie Sociale
Crocq'Vacances

- Accueil de loisirs (34 11 ans)
et activités de loisirs

Béatrice GAUTHIER, Directrice
0299436927
evscrocqvacances@gmail.com

Espace jeunes (3 partir de la 6°)
Florine DELFORGE

025767 56 84
evsjeunesseretiers@gmail.com

Chorale Klap Song
Bernard BOUE

06 48 88 65 46
klapsonga@live.fr

Détente Loisirs « Les amis de
la danse » Club Retraités
J-Joseph BEUCHEE
0299436790
andreverron37@gmail.com

Détente et création
Marie-Jo GERARD
0299435260
alfredmariejo@yahoo.fr

Entraide Couture Retiers
Nicole CORNEE
0695183646
nicole.cornee@free.fr

L'Espace des Pitchounes
Aurélie MOUTEL
0782697135
aurely35240@gmail.com

L'hamecon restérien
Jean-Maurice CLERMONT
0781888810
hameconresterien@gmail.com

L'outil en main

Michelle CLOUET

02994356 25
loutilenmain.retiers@gmail.com

Les jardins des fées

(jardins partagés)

Christophe PICARD
0786180371
christophelesjardinsdesfees@
orange.fr

Moto Club Le Cromwell
Raymond LERAY
0652513955
raymond.leray35@orange.fr

Retiers Festivités
Henri AUBREE
0299436426
henri.aubre@wanadoo.fr

Upa Danse (danse de salon et
danse en ligne)

Joélle DEME

0299435813
andre.communal@wanadoo.fr

Association restérienne pour
la conservation du patrimoine
local

Régis RICHARD

0642817198
arcpl35@gmail.com

Bombe platine

Deniz USTOK

06 65 63 87 65
contact@bombeplatine.fr

Culture pour tous (dictée,
scrabble....)

Bernard MESCAM
0299435702
mescamb@laposte.net

Ici Demain Ensemble Agir
Localement (IDEAL)
contact@reseau-ideal.fr

Le cinéma Le Restéria
Jeanne TOUBON
0299435995/0632388091
contact@leresteria.net

Le savoir c'est le pouvoir
Emeline GARCIA
0777392757
lesavoircestlepouvoir35
@gmail.com
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Miescisko Pologne (jumelage)
Alfred GERARD

0299435260
alfredmariejo@yahoo.fr

Récréations restériennes
Didier BOISARD

0647108113
recreations.resteriennes@orange.fr

Terre des Fées

Paul MOREAU-JAN
0621168493

terredesfees fairyfest@gmail.com

Université du Temps Libre
(conférences)

Alain BOULDOIRES
0610195030
utl.rochefees@gmail.com

APEEP (parents d'éléves école
publique)

Laétitia BOUE

0622487500
apeepretiers2017@gmail.com

APEL de |'école privée
Aurélie LEMAITRE
0634533343
apel-retiers@outlook.fr

Association Sportive et Cultu-
relle Ecole Saint-Joseph

Marie BAUX

0299435300

Culture and Co (lycée)

Denis GAUTIER

029943 64 67

OGEC (gestion de I'école privée)
Damien LEGRAND
0661954971
damienlegrand83@gmail.com

APCRF

(parents d'éléves du college)
Katia NEVO
apcrf35@gmail.com

Association Sportive
ducollege
Violaine AUBREE
0299435297
v_aubree@yahoo.fr

APEL du Lycée

Sandrine LUGAND
apelretiers.lyceedelamennais@
gmail.com

Yeela Africa

Matthieu JAGLINE

0627 27 63 21
africa.yeela@laposte.net

CC Jeunes agricultures Retiers
Alexandre RUPIN
0613121017

Le Relais pour I'emploi
Pierrot AMOUREUX

Pierrick LEFEUVRE

0299 4360 66
contact@lerelaispourlemploi.fr

UCAR

Dylan LERAY COUE
0973623086
ucar.retiers@gmail.com

0 Vendredi Dépaysant
0619498778
ovendredidepaysant@mailo.com

ACPG - CATM OPEX Veuves
et citoyens de la paix
(anciens combattants)
Nicolas HARDEL
0615855007
nicofifi12@gmail.com

ADMR
0299434533

Amicale des donneurs de sang
Raymonde DUAULT
0299435222
raymonde.duault@orange.fr

Amicale des pompiers
Cyrille POINSIGNON
0698819221
cyrille.poinsignon@sdis35.fr

Burkina Faso

Danielle BOUGEARD
0299435059
asso.burkina.retiers@gmail.com

Croix rouge secourisme
Raymonde DUAULT
0299435222
raymonde.duault@orange.fr

FILEAS (Esat, Foyer du Bois Macé
et habitat inclusif)
02994360 88

FNATH

Marcel JOSSE

029996 42 81
marjosse@free.fr

Notre épicerie

Isabelle ROLLAND
notre.epicerie.35@gmail.com
Recyclerie Le Bon Débarras
0223080561
contact@lebondebarras.fr
Secours catholique
Marie-Liliane AMOUREUX
0299435961
sc240retiers@gmail.com

NUMEROS D’URGENCE

112
0241482121
0800858858
0800235236

08000541410u119

17

0299753259

18
15
0800306306 0ou 115
3624
080005 9595
116 00
3919



Ftat civil

13/01 Colette LORANT 8/06  Jeanine GUILLOUX, 5/11  Eugene LAVIGNE,
6/01  Flavia DESCLOS veuve LORANT, veuve LERAY, 34 rue Maréchal Foch
41 rue Robert Surcouf ’ j‘ impassg:\:{(l)ginoé ) I1_O rue Iézr[]ljgnais 11/11 JérémeiCLREQUIER,
- 18/01 Jeanne 9/06 Louise 3 22 rue J. Lancelot
O e &, Clemenceau veuve HEINRY, veuve PAYEN, 26/11  Jean-Baptiste FRANGEUL
' 10 rue Lamennais 10 rue Lamennais 10 rue Lamennais !
14/01 Margot JAHIER . .
4 rue du Soleil Levant 26/01 Renée LEBRETON 13/06 Thlerry GUERRlER, 1¢/12  Michel MALOEUVRE
» 10 rue Lamennais 7 rue Louis Pasteur 22 rue Jean Mermoz
9/04  Bili BRICHET CALLOC'H . .
La Courterie 31/01 Gisele PRODHOMME 17/06 Remy ADEUX, 4/12 Juliette GICQUEL
: épouse BODIN, 10 rue Lamennais Veuve PRIME
21/04 Baptiste LAIRIE Le Tremblay 19/06 Marie DESILLE, 13 rue Abbé Bridel
0 13/02 Robert BONENFANT, veuve FORTIN, a Martigné-Ferchaud
17/05 }(gaBnefhaeSEL N La Haute Mousse 10 rue Lamennais 7/12 Marcel HOUILLOT,
<1 BRIE 15/02  André BACHELOT, 28/06 Olivier MARATIER, 7 Allée des Myosotis
22/05 Er;az J%FEI(EESS Brel 10 rue Lamennais 8 rue Jean Mermoz 15/12 André COLAS
16/02 Marie BOUVIER 1/07  Patrick ROBERT, 5 rue Louis Pasteur
26/05 Karl CUQEEMELLE veuve BERTHET, 7 rue du Manoir a MOUAIS
«LaTouche» 1 rue Pierre Loti 6/07 Thérése JAVAUDIN,
1¢/06  Loan BOUSSARD 18/02 Marie-Thérése POTIN veuve DEBAIS, )
10 La Bélouyére veuve HOUSSAIS, 10 rue Paul Daussy 29/04 Nicolas LANGOUET
14/06 _Aristide HOMO 10 rue Lamennais 24/07 Madeleine MOREL st Morgane FERRE,
1 rue Jean Mermoz 23/02 Fernang(e)léSGO’\lF;EE vguve (EESLIN, ) 1407 F < ARONDEL
30/07 Apolline EVIN BRAUD veuve » 10 rue Lamennais rancois
18 rue Louis Pasteur 10 rue Lamennais 26/07 Roger BOURRE, E; Evmllc%éRrEeSTIF'
5/09  Angéle GIFFARD 1¢/03  Paul MELAINE, 5 le Pas BIZEUL
15bis rue des Colonels 10 rue Lamennais 23/08 Jules BOUCAUD, 15/07 \eq/ecséﬁr?eTEi]I-_LUET
Dein 15/03 Germaine GRIGNON 6 Résidence des Peupliers 6 rue Marie Curie. |
27/09 Loan SANDOZ veuve (L?HENA'Sr. 27/08 Virginie SAUDEAU COUPVRAY (77)
13 rue des Goélands 10 rue Lamennais épouse BASLE :
- 22/03 Jean GADBY. 8'rue ) BREL 12/08 Georges VAULEON
29/09 Léandre FERRON ean / rue Jacques et Véronique GUILLET,
1 Mezin 3alléedu I?ocage. 13/09 Joseph POTIER, 23 rue Victor Hugo
5/10 Corentin NUPIED 11/04  Auguste BECAN, 5 rue Maréchal Foch 2/09  Eric LESAGE
4L'Angerie 10 rue Lamennais 13/09 Félix RUPIN, et Carine HAMON,
13/11 Juliette ROUAULT 14/04 André BANNETEL, 2 allée de la Maison de 14 rue Du Docteur
27 La Galligre 10 rue Lamennais Retraite Laénnec
13/11 Basile SORIEUX 4/05 Marie BECAN a Marcillé-Robert 9/09 Jefferson LEMARE
3 La Cocherie épouse FREIN, 16/09 Paul BLANCHARD, et Amandine CADOT,
11 rue Chanoine Tanvet 10 rue Lamennais 5 rue du Soleil Levant
5/05  Victor LEVEIL, 20/09 Gérard RUBERT, 21/10  Mickaél REPUSSARD
10 rue Lamennais 34 rue Joseph Lancelot et Stéphanie RICHARD,
4/01  Marie-Thérése MARTIN 14/05 Bernadette JOLYS _ 12/10  Francis LERAY, 29 rue Maréchal Leclerc
\1/8uve IBESPRES,. égcl)_usePI?ER(%lﬁl%NUEélE 5 rue des Lilas 28/10 Brt,J:ng GALLARFéHAULT
rue Lamennais 10 Les Pilais, ; « et Fabienne
) ' 22/10 Francoise GUERIN, WLl
12/01 Iréne PECHOT 29/05 André PORTIER, époése SURBLED, 7 boulevard Henri Rajot
veuve CHEVREL, 22 Boulevard 18 rue Joseph Lancelot
10ue Lamennais Henri Rajot 24/10 David MATHOURAIS,
12/01 Michel BOURGEAIS, 6 rue Juliette Drouet

18 rue Auguste Pavie

Recensement de la population :
chacun de nous compte!

Eecensement
i La g iy

Toute la population de Retiers sera recensée entre le 18 jan-
vier et le 17 février 2024, Un agent recenseur, muni d'une carte
officielle, se rendra a votre domicile pour vous recenser (informa-
tions sur votre logement et ses occupants). Vous pourrez effectuer
la démarche soit en ligne, soit en format papier.

Se recenser est un acte civique obligatoire qui concerne tout le
monde et qui profite a tous. Toutes vos réponses sont confiden-
tielles. Elles sont transmises a I'INSEE et ne peuvent faire l'objet
d'aucun controle administratif ou fiscal.

De gauche a droite :

1¢rang : Isabelle VERET, Madeleine RICHARD, Maélle DEMANZE et Jean-Luc MARCHAND
26™ rang : Gisele BRIANTAIS, Sylvie GARDE et Nathalie VERDIER

3¢me rang : Marin GUILLAUME BOISIVON et Frangois GAUMONT.

Absente sur la photo M. REVERDY

D’avance, merci pour votre participation et du bon accueil
que vous réserverez aux agents recenseurs.
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